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GIRIS

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) asag1 yukar1 300 senedir taninmlanan bir
bozukluk olmakla birlikte tip tarihinde ilk kez 1838 senesinde Jean Etienne Dominique
Esquriol tarafindan saptanarak yerini almistir (Jenike, 1995, akt. Ozerdem, 1998). Esquriol ile
baslayan ve devaminda ¢alismalar yapan diger uzmanlar ilk ¢alismalarinda OKB’yi “I¢gériisii
olan delilik” olarak nitelendirmislerdir. Sonrasinda Westhpal, OKB’deki ana patolojinin
mantikdis fikirler oldugunu agiklayarak bu diisiinceleri “zihinsel takintilar” olarak ifade
etmistir. Tutarsizligin OKB’li birey tarfindan 6n goriildigii ve “Kisinin uygulayamadigi
delilik” olarak ifade ettigi bu sekans1 Westhpal, ger¢eklikten kopuk fikir ya da asil delilikten
mutlaka bagimsiz olarak gormiistiir (Insel, 1990, akt. Ozerdem, 1998).

OKB, 1980’11 donemlere kadar ender gozlemlenen bir bozukluk olarak
tanimlanmaktaydi; dolayisiyla bu semptomlarin yeterli sekilde 6nemsenmemesi, saklanmast
teshis kriterlerinin eksik kalmasi ya da arastirmalarin kiyafetsiz kalmas1 gibi durumlar
nedeniyle teshis saptamasi giigtiir. Bu sebepler o zamanlarda OKB prevalansinin %0,05-1
bulundugu 6n goriilmektedir (Koéroglu ve ark., 2007, akt. Sevindik ve ark., 2024). Farkli
incelemelerde OKB alt1 aylik prevalansi %1,6; hayat siiresince siklig1 %1,9 ile %3,3
araliginda belirtilmistir (Demet ve ark., 2005. akt. Sevindik ve ark., 2024.). Tiirkiye’de OKB
yaygimlik orani ile ilgili yapilan arastirmalara gore %2,5 ile %6,2 araliginda bulunmustur.
(Toprak ve Karaaziz, 2023, akt. Sevindik ve ark., 2024). Ulkemizde arastirilan Ruh Saghig:
Profili incelemesinde OKB’nin bir senelik siklig1 %0,5 bulunarak kayda ge¢mistir. Bu
inceleme, OKB’nin bir senelik prevalansinin erkek kisilerde %0,2 olarak saptandigi ve
kadinlarda ise bu durumun ii¢ misli katlanarak %0,6 oraninda oldugu gézlemlenmistir (Sahin

ve Ediboglu, 2022, akt., Sevindik ve ark., 2024).

OKB tanis1 almais kisilerle cinsiyet ve yas olarak eslestirilmis bireylere bakildiginda
saglikli olan kontrol grubunun, OKB tanis1 almis kisilerin grubuyla karsilastirildiginda yasam
kalite diizeyi ile sosyal iglevsellik diizeyinin daha farkli oldugu ifade edilmistir. OKB’li
bireylerin sosyal ve yasam kalitesi daha diisiik oldugu saptanmistir (Fontenelle ve ark., 2010.

Akt. Akkaya ve Yilmaz, 2021).

Gegmiste kaygi bozukluklar1 kapsaminda degerlendirilen ancak mevcut donemde
bagimsiz bir tan1 kategorisi altinda incelenen obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), oldukga sik

gorlilmekte olup kisilerin giinliik yasam islevselligini ciddi 6l¢iide zorlastiran bir ruhsal



bozukluktur. OKB, iki ana bilesenden olusmaktadir: obsesyonlar (takintil1 diisiinceler) ve
kompulsiyonlar (zorlayict davranislar). Bu belirtiler cogunlukla birlikte ortaya ¢ikmakla

birlikte, baz1 durumlarda yalnizca biri de gozlenebilmektedir(Akkus,?).

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), bireyin istemi diginda ortaya ¢ikan, elverigsiz
olarak deneyimlenen ve yogun kaygi ya da rahatsizlik duygusuna yol acan; tekrarlayici ve
siireklilik gosteren diisiince, diirtii ya da zihinsel imgeler seklindeki obsesyonlar ile bu
obsesyonlara tepki olarak ortaya ¢ikan ya da siki kurallara gére yapilmasi gerektigi hissedilen,
kisinin engelleyemedigi tekrarlayici davraniglar veya biligsel eylemler olarak tanimlanan

kompulsiyonlarla seyreden bir anksiyete bozuklugudur (Pisgin, 2010).

Clark (2004), hali hazirda var olan bilimsel aragtirmalar1 harmanlayarak ulastig
sonuglar1 su sekilde agiklamaktadir; normal 6rneklemin ¢ogu kisminda (%80-90) klinik
ornekleme yakin takinti yani obsesyon vardir. Bagka bir baglamda klinik 6rneklemdeki
takintilarin fazla olmasi daha tehdit unsuru olarak nitelendirilmesi birini digerinden

farklilagtiran belirgin temel 6zelliktir (Ayoglu, 2012, akt. Toptas, 2019).

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), yineleyici bigimde ortaya ¢ikan, zihne istem dis1
sekilde giren ve kisi tarafindan istenmeyen diisiinceler, zihinsel imgeler ile zorlayici
davraniglarin eslik ettigi bir ruhsal bozukluktur. Giiniimiizde anksiyete bozukluklar1
smiflamasi igerisinde yer almakla birlikte, hem anksiyete bozukluklariyla hem de diirtii
denetimiyle iliskili bozukluklarla ortak 6zellikler tasiyan tek psikiyatrik bozukluk olma
niteligine sahiptir. OKB’nin nérobiyolojik yapisini agiklamaya yonelik yaklagimlardan biri
ise, belirtilerin temelinde bulunan noropsikolojik islevlerdeki yetersizliklerin incelenmesine

odaklanmaktadir (Aydin ve Oyekgin, 2013).

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), iyilestirmede kaydedilen biitiin ilerlemelere
karsin, yonetimi zor ve kalic1 hale gelmeye yatkin bir anksiyete bozuklugu olarak kabul
edilmektedir. Alistirma ve reaksiyonu engelleme yontemleri ile OKB iizerinde saglanan tesirli
cikarimlar, bu bozuklugun tedavisine yonelik alakay1 artirmis ve klinik arastirmalarda bu
yaklagimin 6nemini ortaya koymustur. Ancak, alistirma ve reaksiyonu engelleme
yontemleriyle kazanilan basarili neticelere karsin, bu yontemin OKB tedavisinde bazi
smirliliklar: bulunmasi, modern iyilestirme yontemlerinde davranisci terapinin zihinsel
unsurlarla desteklenmesini gerekli kilmistir. Ozellikle, OKB’de bireylerin inang sistemlerinde
yer alan alt1 temel alanin klinik olarak 6nemli olabilecegi yoniinde ortak goriigler
bulunmaktadir. Bu nedenle, geleneksel biligsel-davranisei terapilerde, bu alt1 inang alanini

hedefleyen miidahale yontemleri gelistirilmis ve uygulanmistir; boylece hem davranigsal hem



de biligsel boyutlar1 ele alan daha kapsamli tedavi stratejileri olusturulmustur. Bu stratejiler,
OKB’nin hem obsesyon hem de kompulsiyon boyutlarini ele alarak, tedavi siirecinde daha

etkili sonuglar elde edilmesine olanak saglamaktadir (Sungur ve ark, 2012)



KAVRAMSAL CERCEVE

TANIM VE TARIHCE
2.1. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesyon: Rahatsiz etmek, daraltmak, baskilamak ve tedirgin etmek anlaminda
Latince’de “obsidere” kelimesinden gelen psikiyatri sézliiklerinde, hatali gérdiigiimiiz halde
beynimizden ¢ikartamadigimiz, muhakeme ve akil ile sondiiriilemeyen, istenmeyen takintili

diisiinceler olarak ifade edilir (Y1lmaz, 2018).

Obsesyonlar, iceriklerine ve temalarina gore ¢esitli alt gruplara ayrilmaktadir. Bu alt
gruplar arasinda bulagma ile iligkili obsesyonlar (mikroplara temas etme, belirli hastaliklara
yakalanma korkusu, bedensel atiklar ya da salgilar karsisinda yogun tiksinti ve endise yagama
gibi), saldirgan nitelik tagiyan obsesyonlar, cinsel igerikli obsesyonlar, istifleme ve
istiflediklerini elinde tutmaya yonelik obsesyonlar (6rnegin sahip olunan esyalar1 kaybetmeye
dair asir1 korkular), dogaiistii fikir oriintiileri ve gercek dis1 inanislar, bedensel duyumlara
odaklanan somatik obsesyonlar, dini ya da mistik temal1 obsesyonlar ile bu basliklar diginda

kalan diger obsesyon tiirleri yer almaktadir (Tiirkbay vd., 2000: 87-88, akt. Bal ve ark., 2019).

Kompulsiyonlar, bireyin yasadigi obsesyonlarin yarattig1 rahatsizlig1 azaltmak ya da
bu diisiincelerden kurtulmak amaciyla tekrarlayici bigimde gergeklestirdigi davranigsal ve
zihinsel eylemler olarak tanimlanmaktadir. Bu kompulsif davranislar, bireyin kendi i¢inde
tespit ettigi bazi kurallar ve diizenlemeler dogrultusunda ortaya ¢ikmakta; kimi zaman zihinsel
ugraslar, kimi zaman ise gozlemlenebilir ritiielistik davranislar seklinde goriilmektedir. Birey,
bu tutumlari ya da tekrarlayan davraniglar yerine getirmedigi takdirde obsesif diisiincelerinin
ortadan kalkmayacagina inanmakta ve obsesyonlarin yol actig1 yogun sikinti, kaygi ve
huzursuzluk duygusunu azaltabilmek i¢in bu eylemleri yerine getirmek mecburiyetinde
hissetmektedir. Cogunlukla ¢cocukluk ¢ag1 yaslarinda baslayabilen bu belirtiler, ilerleyen ve
kalic1 bir seyir izleyebilmesi nedeniyle zaman i¢inde bireyin yagaminin siirdiirebilirliginde

belirgin ve ciddi diizeyde bozulmalara neden olabilmektedir (Sahin ve Ediboglu, 2022).

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), bireyde belirgin diizeyde sikintiya neden olan ve

giinliik yasam islevselliginde kayiplara yol acabilen, igerik ve belirtiler agisindan oldukca



cesitli bir dinamige sahip bir ruhsal bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu bozukluk, obsesif
diistinceler ile kompulsif davranis ve zihinsel eylemlerin bir arada ya da ayr1 bigimlerde
gorlilmesiyle karakterizedir. OKB teshisi konmus kisilerin tahmini %20’sinde, disaridan
gozlemlenebilen herhangi bir kompulsiyon eslik etmeksizin yalnizca obsesyonlarin
bulundugu bildirilmektedir. Obsesyonlar olarak adlandirilan bu durum, agikca goriilebilir bir
kompulsif davranisla baglantili olmayan; bireyin bilisinde istemsiz sekilde ortaya ¢ikan,
tekrarlayici nitelik tagiyan, genellikle kisilige aykir1 olarak algilanan ve kisi tarafindan red

edilen fikir, sembol ya da hislerden olusmaktadir (Uziimcii ve indzii, 2020)
CINSEL

Obsesif kompulsif bozuklukta goriilen cinsel obsesyonlar, bireyin istegi disinda ortaya
cikan, rahatsiz edici ve girici nitelikteki cinsel diisiince ve imgelerle karakterizedir. Yapilan
calismalarda, obsesif kompulsif bozukluk tanis1 almis bireylerde cinsel igerikli obsesyonlarin
gorlilme yogunlugu yaklasik %16,8 oldugu bildirilmektedir (Kuty-Pachecka, 2021, akt. Faraji
ve Tezcan, 2023). Bazi olgularda, cinsel obsesyonlarin dinsel obsesyonlarla birlikte
goriilebildigi belirtilmektedir. Cinsel OKB kapsaminda; bireyin baskalarina uygunsuz ya da
miistehcen ifadeler sdyleme ya da kiifiir etme diirtiisii yasamasi, cinsel siddetle iliskili
diistincelerin zihne istemsiz sekilde gelmesi, aile iiyelerine ya da tanidik veya yabanci kisilere
yonelik cinsel diirtiilerin ortaya ¢ikmasi, alisilmadik cinsel davraniglara iliskin diisiinceler,
cinsel partnerine zarar verecegi ya da partneri tarafindan onaylanmayacag diisiiniilen bazi
cinsel etkilesimlere yonelik diirtiiler, ayni cinsiyetten bireylerden kaginma egilimi ve kisinin
kendi cinsiyetiyle ilgili stipheler yasamas1 gibi olduk¢a genis bir pencerede yer alan

obsesyonlarin goriilebildigi ifade edilmektedir (Yilmaz, 2016, akt Faraji ve Tezcan, 2023).

Yapilan arastirmalarda, cinsel obsesyonlarin bireylerin sahip olduklar: etik degerlerin
ve kisisel inanglarla belirgin bicimde ¢elisen bir 6zellik tagidigr goriilmektedir. (Rasmussen ve
Tsuang, 1986, akt. Lapsekili ve ark, 2012). Bununla birlikte, obsesif kompulsif bozukluga
iligkin semptomlarin, obsesyonlarin konusu, direkt olarak cinsellikle baglantili olmasa dahi,
kisilerin cinsel hayatlari iizerinde olumsuz etkiler yaratabildigi belirtilmektedir. Bu baglamda,
obsesif kompulsif belirtilerin cinsel islevselligi bozabildigi ve kisiler arasi cinsel ¢gekimin
olusmasini gii¢lestiren bir engel olusturabildigi ifade edilmistir (Hoover ve Insel, 1984, akt.

Lapsekili ve ark., 2012).

DIN



Din ile obsesyonlar arasindaki baglanti, spesifik olarak Freud un ¢aligmalari
sonrasinda sikga tartigilmaya baglanmistir. Freud, saplantili fikir ve tutumlarin 6ziinde igsel
catismalarin rol aldigini 6ne siirmiis ve bu durumu “obsesif nevroz” olarak nitelendirmistir
(Toprak, 2018, akt. Sezen ve Cinar). “Takintili Davraniglar ve Dini Ritiieller” (Obsessive
Actions and Religious Practices) adl1 ¢calismasinda, dini ritiiel ile saplantili tutumlar arasinda
hem eylemsel hem de temelinde bulunan duygusal boyutta belirgin bir paralellik bulundugunu
savunmaktadir. Bu nedenle, iki ¢esit tutum arasindaki paralelligi fark etmek engellenemezdir.
Her iki tutumun da yerine getirilmemesi durumunda gozle goriinen kaygi ve pismanliklar;
alisilmis davraniglarin uygulanmasi sirasinda etraftan ve diger aktivitelerden tamamiyla
ayrilma, aligilmis davranisin her ayrintisinda vicdani sorumluluk hissetme gibi olaylarda, s6z
edilen paralelligi aciklamaktadir. Freud’un belirttigi lizere, takintili davranislar ile dini

uygulamalar baglaminda sekiz temel benzesme mevcuttur:
1. Gergeklestirilmediginde bireyde sucluluk duygusu belirmektedir.

2. Her ikisi i¢in de zihinde 6zel bir alan bulunmakta ve bu tutumlar1 gergeklestirilirken kisi

dissal ortamdan uzaklagsmaktadir.
3. Eylemlerin biitiin ayrintilariyla eksiksiz yapilmasina énem verilmektedir.

4. Uygulanmadiginda birey, kendisine olumsuz bir durum gelecegini ummakta ve suglu

hissetmektedir.

5. Eylemler yapilmadiginda kisi suglu hissetmektedir.

6. Her iki kosulda da bazi igsel istekler kontrol altina alinmaktadir.
7. 1ki durumda da bir uzlasma durumu gozlemlenmektedir.

8. Yer degistirme savunmasi islev gdstermektedir. Zaman igerisinde her iki tutumda da has
kaynaklarin 6nemi azalmakta ve sembolik hareketler 6ne ¢gikmaktadir (Karacoskun, 2021, akt.

Sezen ve Cinar).

Dini obsesyonlar, bireyin inang ve diislincelerine ¢elisen ve ciddi rahatsizlik yaratan
dini konulu takmtil fikirleri siirekli olarak aklinda tutamamasi ile kendini gosterir. Birey bu

diisiinceleri mantiksiz bulmasa da rahatsizlik hissi devam eder ve karsi gelemediginde,



bilhassa dini duyarlilig: fazla olan bireylerde siddetli endiseye yol agar (Amil, 2013, akt.
Yilmaz, 2023).

Dini kompulsiyonlar ise, dini obsesyonlarin yol agtig1 sikintiy1 azaltmak amaciyla
ortaya ¢ikan davranislardir. Bu davranislar, sik sik zihne gelen olumsuz dini fikirleri etkisiz
hale getirerek kiside gegici bir rahatlama hissi olugturmay1 hedefler. Tiim bu uygulama ve
tutumlar, kisinin yasam kalitesini diisiirmekte, huzurunu bozmakta ve kisinin dini yasantisina

kars1 mesafe koymasina neden olmaktadir (Yagci, 2006, akt. Yilmaz, 2023).
BULASMA

Obsesyon ve kompulsiyonlarin goriilme sikligini ele alan arastirmalarda,
bulagma/kirlenme obsesyonlarinin OKB tanis1 almig bireylerin yaklasik %38—45’inde ortaya
ciktig1 ve yayginlik acisindan ikinci sirada yer aldig: bildirilmektedir. Bulagsma ya da kirlenme
kaygisi, icerik bakimindan farklilik gosterebilmekle birlikte, kirli veya tehlikeli olarak
algilanan bir nesne ya da kisiyle fiziksel temas sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu kaygi;
karmasgik yapili, yogun, kolayca tetiklenebilen, hizla yayilabilen, kisa siirede azalmayan ve
kontrol edilmesi gii¢ bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir Buna ek olarak Rachman (5),
kirli olarak algilanan bir nesne ya da kisiyle dogrudan fiziksel bir temas ger¢eklesmese bile
bulasma veya kirlenme hissinin ortaya ¢ikabilecegini ifade etmis ve bu durumu “zihinsel
kirlenme” (mental contamination) kavrami ile agiklamistir. Rachman’a (5) gore zihinsel
kirlenme, bireyin herhangi bir fiziksel temas yasamamasina ragmen, i¢sel diizeyde bir

kirlenmislik duygusu deneyimlemesi seklinde tanimlanmaktadir(Indzii ve ark, 2016).

Obsesif bireylerde en sik rastlanan obsesyon tiirii kirlenme/bulasma obsesyonlaridir ve
OKB tanis1 konulan hastalarin yaklagik %60’1nda bu tiir obsesyonlarin bulundugu
belirtilmektedir. Kompulsiyonlar, obsesyonlarin yol a¢tig1 kaygiy1 azaltma ya da ortadan
kaldirma konusunda yetersiz kaldiginda, davranig oriintiisiine yeni kompulsif eylemler
eklenmektedir. Obsesif kisiler i¢in kirli bir durumu yalnizca diisiinmek dahi kirlenmis
hissetmek i¢in yeterli olabilmektedir. Bu durum zihinsel bir kirlilik bigimi olarak ele
alindiginda, hem kaginmanin ne denli gii¢ oldugu hem de temizlenme davranislarinin bu hissi

ortadan kaldirmada etkisiz kalabildigi gergegi ortaya ¢ikmaktadir (Tezcan ve Faraji, 2020).

KUSKU



Kompulsiyonlar, disaridan bakildiginda belirli bir amaca hizmet ediyormus gibi
gorilinen, kati1 kurallara sahip, istem dis1 ve tekrarlayici nitelikteki zihinsel ya da motor
davranislardir. Bununla birlikte bu eylemler kalic1 bir fayda saglamaz ve bireyi zamanla
fiziksel ve ruhsal olarak yipratir. Obsesyonlarin yarattigi i¢sel gerginlik ise, kompulsif
davranisin gerceklestirilmesiyle gegici olarak azalir. Bu tiir obsesyonlar belirli durumlarda
potansiyel bir tehlike icerebilir; 6rnegin kapinin kilitlenip kilitlenmedigini hatirlayamamak
gibi. Kontrol etme davraniglari, bir durumun ya da nesnenin tekrar tekrar denetlenmesini
kapsar. Bu bireylerde obsesyonel diizeyde bir kusku s6z konusudur ve bir seyi unuttuklari
diisiincesiyle siirekli huzursuzluk ve sugluluk duygusu yasarlar. S6z konusu obsesyonlar,
yapilan bir eylemin gergeklestirilip gerceklestirilmediginden emin olamama ile iligkilidir. Ev
ya da arag kapisinin agik kalip kalmadigi, mutfaktaki tiipiin kapatilip kapatilmadigi ya da
kapinin kilitli olup olmadig1 gibi temalar bu obsesyonlara 6rnek olarak verilebilir. Cogu
zaman diger obsesyon tiirlerine eslik eden bir 6zellik olarak da ortaya ¢ikabilmektedir.
Hastalar, bir seyi unuttuklarina ya da yanlis bir davranista bulunduklarina dair stirekli bir
siiphe i¢indedirler. Yapilan bazi arastirmalarda bu obsesyon tiiriiniin goriilme orani1 %23
olarak saptanmis olup, genellikle kontrol etme kompulsiyonlart ile birlikte seyretmektedir

(Y1lmaz, 2018).

SIMETRI

Simetri ve diizenle iliskili obsesyonlar, nesnelerin siirekli olarak belirli bir sira, diizen
ve simetri iginde bulunmasina yonelik giiclii bir ihtiyacla karakterizedir. Bireyler bu diizeni

saglamak ve siirdlirmek i¢in 6nemli 6l¢lide zaman harcamaktadir (Tamam ve Demirkol,

2019).

Faktor analizine dayanarak OKB fenotiplerinin incelendigi bagka bir ¢calismada,
simetri ve diizenleme kompulsiyonlarin yer aldig: faktdrde tek bir major genin etkili
olabilecegine dair bulgular rapor edilmistir (Leckman ve ark., 2001, akt., Karslioglu ve
Yiiksel, 2007). Ancak ilerleyen asamada baglant1 (linkage) analizleri aracilifiyla s6z konusu
genlerin belirlenmesi amaglandiginda, varligi 6ne siiriilen gen net bir bi¢imde ortaya
konulamamis ve OKB’nin olusumunda birden fazla genin rol oynadig: goriisii kabul

gormiistiir (Lombroso ve ark., 2003, akt., Karslioglu ve Yiiksel, 2007).

Obsesif kompulsif bozuklugun alt tiirlerinden biri olan simetri ve diizen

obsesyonlarinda, kontrolle ilgili obsesyonlar; yapilan eylemleri kusursuz, hatasiz, miikkemmel,



diizenli ve planl bir sira ile gerceklestirme ihtiyacini icerir. Bunun yani sira, birey konusma,
yazma veya okumay1 da hatasiz yapabildiginden emin olma istegi tagiyabilir (Giimiis ve

Alver, 2020, akt., Ozcaner ve Karaaziz, 2025).

Bu alt tipteki kompulsiyonlar, diizenleme, siralama, temizlik, sayma, kontrol etme gibi
cesitli ritliellerin yani sira tekrarlayan ve ritmik sesler ¢ikarma veya tipik tikler gibi
davranislarla disa vurulur. Bu tiir OKB hastalarinda i¢gdrii diizeyinin diisiik veya neredeyse
yok denecek kadar az oldugu bilinmektedir. Dolayistyla, biling diizeyi ve yardim arama
ihtiyaci da oldukga sinirli olabilmektedir. Bu durum, tedaviye yanitin genellikle sinirl
kalmasinin temel nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Emekdas, 2022, akt., Ozcaner

ve Karaaziz, 2025).
SALDIRGANLIK

Zarar verme obsesyonlari, bazi arastirmalarda “kabul edilemez obsesif diisiinceler”
baslig altinda ele aliarak cinsel ve dini obsesyonlarla birlikte degerlendirilmistir. Ancak bu
calismada, s6z konusu obsesyonlarin ayr1 bir baglik altinda agiklanmasinin daha uygun oldugu
diistintilmiistiir. Bu tiir obsesyonlara siklikla kaginma davranislari, zihinsel kaginma, glivenlik
ya da emniyet arayisi, sorma ve tekrarlama, utang verici davranislar, dokunma ya da

dokunmaktan kaginma ile kontrol etme kompulsiyonlar1 eslik etmektedir.

Zarar verme obsesyonlari, bireyin istemsiz bir bigimde baskalarina zarar verecegi,
kendisine, yakin ¢evresine ya da tanimadigi kisilere sozel ya da fiziksel olarak zarar
verebilecegi diisiincelerine saplanmasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle cocuklarina
veya esine zarar verebilecegi konusunda emin olamayan bireyler, bu diistinceleri zihninden
uzaklastirabilmek amaciyla notr bir ciimleyi i¢lerinden tekrar etme yoluna

bagvurabilmektedir.

Zarar gorme korkusu ise tek basina ele alindiginda, 6zellikle yaygin kaygi
bozuklugunun énemli ve tan1 koydurucu belirtilerinden biri olarak degerlendirilmektedir ve
cogunlukla annelerde goriilmektedir. Bu durumlarda, bireyin yakinmalari, meraklari, kusku,
korku ve kaygilarini zihninden uzaklastirmasinin oldukga gii¢ oldugu bilinmektedir. (Faraji ve

ark., 2023)



ETIYOLOJISI

Gegmiste psikolojik kokenli bir bozukluk ya da nevrotik bir durum olarak
degerlendirilen ¢ocukluk ¢ag1 baglangigli obsesif kompulsif bozuklugun, giiniimiizde genetik
yatkinlik, norofizyolojik diizensizlikler ve beyindeki bolgesel islev bozukluklar1 gibi ¢esitli
faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikan ndrobiyolojik bir bozukluk oldugu kabul edilmektedir.
Ayrica artan arastirma bulgulari, streptokok enfeksiyonlarini takiben gelisen otoimmiin
siireglerin de dnemli bir etyolojik faktor olabilecegine isaret etmektedir (Bayraktar ve Kala,

2000).

Obsesif kompulsif bozukluk heterojen bir yap: sergilemekte olup, etiyolojisinin ¢ok
faktorlii oldugu kabul edilmektedir [46—48]. Etyopatogenez siirecinde genetik, ndrobiyolojik,
psikojenik, cevresel ve bireysel etkenlerin yani sira biligsel ve davranigsal faktorlerin de rol
oynadig1 diisliniilmektedir. Norobiyolojik etkenler; ndroanatomik, norokimyasal,
ndrofizyolojik ve ndroimmiinolojik faktorler kapsaminda ele alinirken, psikolojik etkenler ise

psikoanalitik, davranis¢i ve biligsel yaklagimlar ¢ergevesinde siniflandirilmaktadir.

Aile galismalari, obsesif kompulsif bozuklukta ailesel kiimelenmenin varligini
destekleyen bulgular ortaya koymaktadir. OKB tanis1 almis bireylerin birinci derece
akrabalarinin yaklasik %35’inde OKB ya da esik alti OKB belirtilerinin goriildiigi
bildirilmistir. Erken donem aile verilerine dayanan raporlarda ise olgularin yakin
cevresinin %4-8’inde OKB tanisina rastlandigi belirtilmektedir. Bunun yani sira,
hastalarin %20—40’1n1in birinci derece akrabalarinda “takintili 6zelliklerin” bulundugu da
saptanmistir. Ailesel aktarimin, 6zellikle erken baslangi¢li olgularda daha belirgin oldugu
ifade edilmektedir. Erigkin bireylerde OKB gelisiminde genetik faktorlerin etkisinin %2747
arasinda oldugu, ¢ocukluk caginda ise bu oranin %45—65’¢ kadar ¢iktig1 tahmin edilmektedir

(Mursalova, 2022)

EPIDEMIYOLOJISI

Hafif diizeyde belirtiler gosteren hastalarin biiytlik bir kisminin saglik kuruluslarina
basvurmadigi, bazi bireylerin ise yasadiklar1 sorunlar1 gizlemeyi tercih ettigi bilinmektedir.
Bu durum, obsesif kompulsif bozuklugun gercek goriilme siklig1 ve yaygiliginin

belirlenmesini giiclestirmektedir. OKB yaygimligina iliskin erken donem ¢alismalarin ¢ogu



klinik 6rneklemlere dayandigindan, bozuklugun olduk¢a nadir oldugu yoniinde bulgular
sunmustur. Buna karsilik, Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada’da yiiriitiilen
epidemiyolojik arastirmalar, OKB’nin sanildig1 kadar nadir olmadigini ortaya koymustur. Bu
calismalar dogrultusunda, OKB’nin yasam boyu prevalansinin %2,5-3 arasinda oldugu
saptanmis ve major depresyon, fobiler ile alkol/ila¢ kullanim bozukluklarindan sonra en sik
goriilen dordiincii ruhsal bozukluk oldugu bildirilmistir. Ayrica ABD’de yapilan arastirmalar,
goriilme siklig1 acisindan kadinlar ve erkekler arasinda belirgin bir farklilik olmadigini

gostermektedir.

Tiirkiye Ruh Sagligi1 Profili ¢alismasinda ise, 12 aylik donem i¢ginde OKB’nin genel
toplumda goriilme oran1 %0,5 olarak belirlenmistir. Ayn1 calismada, kadinlarda goriilme
sikliginin (%0,6) erkeklere (%0,2) kiyasla yaklasik {i¢ kat daha fazla oldugu ifade edilmistir.
Obsesif kompulsif bozuklugun genellikle geng yaslarda basladigi, erkeklerde baslangic
yasinin kadinlara gore daha erken oldugu gosterilmistir. Hastaligin ortalama baslangic yasinin
22-35 araliginda oldugu bildirilmekle birlikte, pek ¢ok bireyin belirtilerin ortaya ¢ikmasindan
sonra ortalama 17 y1l gectikten sonra uygun tani ve tedaviye ulasabildigi diistiniilmektedir

(Sakallt, 2014).

Obsesif kompulsif bozuklugun genel toplumdaki yasam boyu prevalansinin farkli
kiiltiir ve toplumlarda %1,1 ile %3,3 arasinda degistigi bildirilmektedir. Kadinlarda biraz daha
sik goriildiigii ifade edilse de, OKB’nin her iki cinsiyette de benzer oranlarda ortaya ¢ikan,
kronik seyirli ve bireyin islevselligini olumsuz etkileyen bir bozukluk oldugu kabul
edilmektedir. Klinik gézlemler, OKB’nin ge¢miste diislintildiiglinden daha yaygin oldugunu
ortaya koymakta; 6zellikle hafif diizeyde seyreden klinik formlarinin sanilandan daha sik

goriildiigi goriisiinii desteklemektedir (Vardar, 2000).

KOMORBIDITE

Erigkin bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda, obsesif kompulsif bozuklugu olan
hastalarda en sik eslik eden bozuklugun depresif bozukluklar oldugu saptanmaistir [5S1]. Bu
kisiler, anksiyete bozukluklarina kars1 yatkinlik gosterirler. Bunun yani sira depresyon ve
yeme bozukluklarinin da sik goriildiigii bildirilmistir. OKB’nin baglangicini izleyen donemde
olgularin yaklasik yarisinda major depresyon gelismektedir. Obsesif kompulsif bozuklugun
yipratict dogasi ve birey tarafindan kontrol edilemez olarak algilanmasi, depresyonun ortaya

cikmasinda etkili olmaktadir. Anksiyete spektrumuna ait patolojiler ise genellikle OKB



tanisindan Once baglar. Ayrica, OKB hastalarnin ailelerinde depresyon yerine anksiyete

bozukluklar1 spektrumuna ait sorunlarin daha yaygin oldugu gozlemlenmektedir.

Cocukluk ¢aginda baslayan obsesif kompulsif bozukluk, genellikle dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve tik bozukluklar1 ile daha sik birlikte goriiliirken,
ergenlikte veya ergenlik sonrasi ortaya ¢ikan OKB’de depresyon ve anksiyete bozukluklarinin
eslik etme olasilig1 daha yiiksek oldugu bildirilmektedir [52]. Yurtdisinda gerceklestirilen
cesitli aragtirmalara gore, OKB’ye en sik eslik eden tanilar: DEHB (%34-51), major
depresyon (%33-39), tik bozukluklar1 (%26), 6zgiil gelisimsel giicliikler (%24), Tourette
sendromu (%18-25), kars1 gelme bozuklugu (%17-51) ve yaygin anksiyete bozuklugu (%16)

oldugu belirtilmistir (Karaman ve ark., 2011).

Obsesif kompulsif bozukluk ile en sik birlikte goriilen psikiyatrik bozukluk
depresyondur (10). Bununla birlikte, major depresyon tanist almis hastalarin
yaklasik %30’unda obsesif kompulsif belirtiler gozlenmistir (11). Ozellikle ajite depresyonu
olan bireylerde obsesif kompulsif belirtilerin daha yaygin oldugu bildirilmistir. Cesitli
epidemiyolojik aragtirmalarda, depresif bozukluklarin genel niifusta %2—5 oraninda
goriildiigli saptanmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yiiriitiilen Epidemiologic Catchment
Area (ECA) calismasina gore, depresyon ve OKB’nin yagam boyu birlikte ortaya ¢ikma
olasilig1 normalden yaklasik 11 kat daha fazladir (Yalug ve ark., 2003).

SAVUNMA MEKANIZMALARI

DSM-IV’e gore savunma mekanizmalar1 (SM), bireyin kaygi diizeyini diisiirmeye
yardimci1 olan ve i¢sel ya da digsal stres kaynaklarinin biling diizeyindeki etkisini sinirlayan,
kendiliginden isleyen psikolojik stirecler olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri

Birligi, 1994).

Her bireyde bulunan komplekslerin ve karsilasilan olaylar ile durumlara kars1
gelistirilen savunma mekanizmalarinin nasil sekillendigi, Freud ve Jung’un da vurguladigi
tizere cocukluk donemine dayanmaktadir. Kisinin hangi duygularla bas etmekte zorlandigi, bu
duygulara nasil yaklastig1 ve bilingli ya da bilin¢dist siiregler araciligiyla ne tiir tepkiler
verdigi; yasam deneyimlerinin yani sira temelde ¢ocukluk yillarinda yasanan duygulara ve

ihtiyaglara verilen karsiliklarla iliskilidir (Gegtan, 2002, akt., Toker ve Capan, 2018). Bu



nedenle pek ¢ok psikoloji ekolii, bireyi anlamaya ve degerlendirmeye calisirken, temel odagin
cocukluk yasantilarina ve o donemdeki deneyimlere yoneltilmesinin 6nemini 6zellikle

vurgulamaktadir (Toker ve Capan, 2018).

Savunma mekanizmalari, bireyin karsilasti1 catismalar ve kaygiya yol acan
gereksinimlerin bastirilmasi ile benlik saygisini veya 6z benligin biitiinliigiinii tehdit eden
durumlar sonucunda olusan gerilimi, gecici de olsa hafifletmek ve kisinin uyum gostermesini
desteklemek i¢in devreye girer. Bu mekanizmalar, kisiligin olgunlasmas1 ve gelisiminde kritik
bir dneme sahiptir. Ancak, bu mekanizmalarin gelisimsel islevinden bagimsiz sekilde stirekli
kullanilmasi, asir1 ve baskin bi¢gimde uygulanmasi ve kalict bir kisilik 6zelligi haline gelmesi,

psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar (Bilge, 2018).

Savunma mekanizmalari, kiginin yasadigi pismanlik, kendini kotii hissetme, moral
bozuklugu veya asagilanma hissi karsisinda psikolojik rahatlama saglamaya hizmet eder
(Doipat, 1987). Bu tepkiler ¢ogunlukla bilingli bir planin sonucu degildir; otomatik olarak
devreye girer ve genellikle kisinin farkindalig1 disinda gerceklesir. Ornegin, 6gretmeni
odevlerini tamamlamadigi i¢in uyardiginda, 6grencinin makul bir gerek¢e sunarak davranigini
gerekcelendirmeye calismasi buna drnek gosterilebilir. Ogrencinin mantikli bir agiklama
gelistirmesi, ger¢ek durumla tamamen ortiismese de, yasadigi rahatsizligi hafifletmeye

yoneliktir.

Ara sira, cogu kisi icinde bulundugu duruma uygun psikolojik savunma stratejilerini
kullanir (Cramer, 1987, akt., Clark ve Ersever, 2019). Hatali bir kararin bitkinlik baglanarak
aciklanmasi veya kayip yasandiginda kisa zaman icerisinde inkar ve goz ardi edilmesi,
terapist tarafindan makul bulunabilir. Ancak savunma mekanizmalarinin, problemlerin asil
kaynaginin listesinden gelmek yerine devamli ve sert bir sekilde uygulanmasi, bu
davraniglarin uygunsuz veya patolojik olarak degerlendirilmesine yol agar (Clark ve Ersever,

2019).
INKAR / YADSIMA

Savunma mekanizmalari arasinda temel bir yere sahip olan yadsima (inkér), kisinin
bilincinde yer alan ancak ruhsal agidan sarsici ya da toplumsal agidan kabul edilmesi gii¢ bir
durumu kabul etmeyi reddetmesi seklinde ortaya ¢ikar. Bu mekanizma, gergeklikte var olan

bir olgunun tersini benimseyerek buna uygun tutum ve davranislar sergilemeyi kapsar. Kisi,



kars1 karsiya kaldig: tehditle bas edemediginde ya da ondan uzaklagsma olanagi
bulamadiginda, ¢ogu zaman bu durumu yok saymayi tek ¢ikis yolu olarak benimser. Ornegin
yogun 6fke yasayan bir kisinin “hi¢ sinirli degilim” ifadesini kullanmas1 ya da 6liim kaygis1
tastyan birinin ciddi bir hastalik s6z konusu olmasina ragmen tibbi yardim almaktan

kacinmasi, yadsimanin isleyisine 6rnek olarak gdsterilebilir (Bayram, 2018).

Savunma mekanizmalari1 kapsaminda, kiside huzursuzluk yaratan duygulanimlar
genellikle farkindalik alaninin disinda ve otomatik bi¢cimde ortaya ¢ikar. Benlik, yogunlasan
olumsuz duygular1 olagan bas etme yollariyla dengeleyemediginde; bu yasantilarin bir
boliimiinii bilingten uzaklastirabilir, digsallastirabilir, ger¢ekligini reddedebilir, karsit
davranislar sergileyebilir ya da daha ilkel gelisim donemlerine 6zgii tepkilere yonelme egilimi
gosterebilir. Zihinsel esneklik diizeyi yiiksek olan kisiler ise, farkli kosullarda kurduklari
etkilesimler araciligiyla kendilerini daha emniyette hissederler. Bu durum, sorunlarla
karsilasildiginda ¢oziim yollar1 gelistirmeyi ve ¢oziim siirecinde sorumluluk almay1
kolaylastirir. Ayrica zihinsel esneklik, kisinin farkli olasiliklar1 degerlendirebilmesine olanak
tanidig1 i¢in, bagkalarinin yasadigi duygusal deneyimleri kavramay1 da gii¢lendirir (Yazgan,

2019).

Yadsima, kisinin yasantisinda meydana gelen durumlari farkindalik diizeyinin disina
tagiyarak isleyen bir bas etme yoludur. Bu siirecte kisi, kars1 karsiya kaldig1 ve kabul etmekte
zorlandig1 bir durumu, hi¢ gergeklesmemis gibi degerlendirme egilimi gosterir. S6z konusu
savunma bi¢imi, gelisimsel agidan en erken doneme ait ve psikolojik agidan en riskli savunma
yollarindan biri olarak tanimlanmaktadir. Gerg¢ekligin tiimiiyle reddedilmesi, genellikle agir
ruhsal bozukluklarda gézlenen belirtiler arasinda yer almaktadir. Ozellikle kay1p yasantilari
ve yas donemlerinde bu savunmanin sik¢a ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Beklenmedik ve
yogun ac1 i¢eren deneyimlerin kabul edilmesi gii¢c sonuglari, kisi tarafindan ilk asamada ¢ogu
zaman kabul edilmemektedir. Saglikli isleyen bir ruhsal yapida, zamanla bu tutumdan
vazgegcilerek gerceklikle temas kurulmasi beklenir. Ancak yadsimanin uzun siire devam
etmesi durumunda, altta yatan psikopatolojik siireclerin varligi olasilig1 dikkate alinmalidir.

(Callak, 2019).
YANSITMA

Yansitma, kisinin benlik biitiinliigiinii tehdit eden arzularini, duygularini, diisiincelerini ve

i¢sel diirtiilerini ya da kendine ait rahatsiz edici eksikliklerini, yetersizliklerini ve sugluluk



duygusu uyandiran kabul edilemez davraniglarini baskalarina veya ¢evresel unsurlara
aktarmasi olarak tanimlanir. Bu savunma yontemi, kisiyi kaygidan iki farkli bicimde koruma

islevi goriir (Ciiceloglu, 2007, akt., Olger, 2013).

Birinci durumda, kisi farkinda oldugu ancak kendisinde var oldugunu kabul etmedigi veya
toplum tarafindan onaylanmayan bastirilmis arzu, egilim ve diirtiilerini; bu 6zelliklere sahip
olmayan bagkalarina veya soyut hedeflere (6rnegin yoneticiler, sistem, digsal gii¢ler veya
rakip figiirler) yiikler. Boylece olumsuz duygu ve diisiinceler, kisinin kendisinde degil, bagka

kisilerde ya da nesnelerde varmis gibi algilanir.

Ikinci durumda ise amaglarina ulasamayan kisi, kendi eksikliklerini, yetersizliklerini veya
beceriksizliginden kaynaklanan basarisizliklarini bagkalarina yansitir. Bu yontemle, yasanan
kiigiik diisme veya basarisizlikla baglantili olumsuz hisler farkli bir hedefe yonlendirilmis
olur. Talihsizlik, sans, kader veya “baskalar1 benim hakkimda bdyle diisliniiyor ama ben dyle

degilim” gibi ifadeler, yansitma savunmasina sik¢a drnek teskil eder (Olger, 2013).

Yansitma, A. Freud tarafindan tanimlanmis ve savunma mekanizmalar1 arasinda en
erken ortaya cikan orneklerden biri olarak kabul edilen bir siiregtir. Freud un goriisiine gore,
kisi egosunu zorlayan ve basa ¢ikmasi gii¢ olan diislince ve duygularla karsilastiginda, bu
mekanizma devreye girer. Bu mekanizma sayesinde, bireyin kendi i¢ diinyasinda yasadigi
rahatsiz edici ve kontrol edilmesi gii¢ hisler ile diislinceler, kendisi disinda bir baska kisi,
nesne veya dissal duruma yonlendirilir. Boylece kisi, igsel gerilim ve kaygisini bir 6l¢iide

azaltabilir ve psikolojik dengeyi korumaya calisir (Vaillant, 1992, akt., West, 2018).

Yansitma savunmasi, bireyi kaygidan korumada iki temel islev {istlenir: Birincisi,
kisinin kendi eksiklikleri, hatalar1 veya ihmalleri nedeniyle ortaya ¢ikan sorumluluk, baska bir
kisiye ya da dissal bir etkene aktarilir. Bu sayede kisi, dogrudan kendisini su¢lu hissetmekten
veya sugluluk duygusuna kapilmaktan korunmus olur. Ikincisi ise, kisinin kendini suclu
hissetmesine yol acabilecek arzu, diisiince veya diirtiiler, bagkalarina atfedilir; yani birey,
kendi olumsuz egilimlerini ¢evresine projekte ederek i¢sel ¢atigmasini hafifletir (Gegtan,

2006), akt., West, 2018).

Yansitma mekanizmasi, genellikle yasamin erken evrelerinde ortaya ¢ikar ve ozellikle
cocuklukta olduk¢a yaygindir. Cocukluk doneminde bu savunma, bireyin duygularini

anlamasi ve kontrol etmesi i¢in adaptif bir islev goriirken, yetiskinlikte asir1 ve siirekli



kullanim1 sosyal iligkilerde sorunlar ve psikolojik sikintilar yaratabilir. Dolayisiyla yansitma,
hem bireyin igsel diinyasindaki dengeyi korumasinda hem de ¢evresiyle kurdugu iligkilerde
onemli bir rol oynar. Bu mekanizmanin isleyisi, bireyin duygusal farkindalig1 ve ¢atismalarla

basa ¢ikma bicimi hakkinda 6nemli bilgiler sunar (West, 2018).
BASTIRMA

Bastirma, benlik agisindan tehdit olusturan ve kiside yogun diizeyde kaygi ortaya
cikaran yasantilarin biling alanindan uzaklastirilarak bilingdist siireglere itilmesiyle isleyen bir
savunma mekanizmasidir. Gelisimsel olarak ilkel savunmalar arasinda yer alan bu
mekanizma, uzun siireli ve kat1 bicimde kullanildiginda psikopatolojik sorunlarin ortaya

cikmasina zemin hazirlayabilmektedir.

Id ile ego arasinda ya da ego ile siiperego arasindaki igsel catismalar, bireyde belirgin
bir anksiyete kaynagi olusturmaktadir. Kisinin ruhsal yapisi, i¢sel ya da ¢evresel etkenlerden
kaynaklanan zorlanmalarla basa ¢ikabilmek ve psikolojik rahatlama saglamak amaciyla ego
savunma mekanizmalarini devreye sokar. Ego, gerginlik yaratan bir durumla karsilagtiginda
ya mevcut kosullara uyum saglamaya hazirlanir ya da bu durumdan uzaklasma egilimi

gosterir.

Bu siirecte, id kaynakli diirtiilerin denetlenmesi ve ortaya ¢ikan igsel gerilimin
azaltilmasi hedeflenir. Bastirma mekanizmasi da, bas edilmesi gii¢ olan diislince, duygu ve
diirtiilerin farkindalik diizeyine ulagmasini1 engelleyerek gecici bir denge saglamaya hizmet
eder. Bireyin yasadigi bu tiir i¢sel ¢atigmalar, kimi zaman bilingli diizeyde fark edilirken, kimi

zaman da bilingdisi siiregler araciligiyla varhgini siirdiirmektedir (Ince, 2020).

Freud’a gore bastirma, bireyin yasadigi i¢sel ¢catigsmalarin ortaya ¢ikardigi kaygiy1
azaltmak amaciyla bagvurdugu en temel savunma siire¢lerinden biridir. Freud un kuramsal
cercevesinde bastirma, kaygi uyandiran diisiince, istek ve zihinsel igeriklerin kiginin
farkindalik alanindan ¢ikarilarak bilingdis1 diizeye yonlendirilmesini kapsayan aktif bir ruhsal
isleyis olarak ele alinmaktadir. Giincel psikoloji yaklagimlarinda ise bastirma, bireyin rahatsiz
edici, hos olmayan ya da kabul etmekte zorlandig1 diisiincelerle karsilasmaktan kacinmasi ve
bu diisiinceler {izerine bilingli olarak yogunlasmay1 reddetmesi bi¢ciminde agiklanmaktadir

(Morgan ve Clifford, 1984, Akt., Kesin, 2021).



Bu savunma mekanizmasinin devreye girmesiyle birlikte, bireyin i¢sel psikolojik
yapilanmasinda belirli 6l¢iilerde degisimler meydana gelmektedir. Kisi, bastirma yoluyla
ozellikle giinliik yasaminda stres yaratan, huzurunu bozan ya da basa ¢ikmakta zorlandig1
durumlan zihinsel olarak kendisinden uzaklastirmay1 ve boylece duygusal rahatlama
saglamay1 amaglamaktadir. Bastirma siirecinde, belirli diisiince ve an1 alanlar1 segilerek bu
icerikler, baglantili olduklar1 diger zihinsel unsurlarla birlikte adeta izole edilmekte; bu sayede

s0z konusu igeriklerin biling diizeyine ulagsmas1 engellenmektedir.

Bu siirecin sonucunda, duygularin disa vurumunda sinirlanmalar, davranislarda
ketlenme ya da bazi1 tepkilerin dolayli ve ¢arpitilmis bi¢cimde ortaya ¢ikmasi goriilebilmektedir
(Karaca, 2015, s.148). Bastirma; bilingten uzaklastirma, zihinsel olarak geri plana atma ya da
unutma gibi ifadelerle de tanimlanmaktadir. Bu savunma mekanizmasi araciligiyla birey,
kaygi ve sikint1 uyandiran yasantilar1 hatirlamaktan kacginarak onlari bilingdis1 diizeyde
tutmaya caligmakta ve bdylece psikolojik dengesini siirdiirmeyi hedeflemektedir. Ancak
bastirilan igerikler dogrudan fark edilmeseler bile, zamanla duygusal tepkiler, davranis

ortintiileri ve psikolojik belirtiler lizerinde etkisini siirdiirebilmektedir (Kesin, 2021).
YER DEGISTIRME

Yer degistirme, bireyin yasadigi bir diirtii, duygu, diisiince ya da davranisin, dogrudan
yonelmesi kayg1 yaratan asil hedef yerine, daha az tehdit edici ve gorece daha zay1f bir hedefe
aktarilmasiyla isleyen bir savunma mekanizmasidir. Bu siirecte, ilk yonelinen hedef birey i¢in
anksiyete uyandiricidir; ¢iinkii id, siiperegonun sinirlandirdig1 ya da onaylamadigi bir istegi
gerceklestirme egilimindedir. Yer degistirme mekanizmasi bu asamada devreye girerek, soz
konusu igsel enerjinin daha giivenli bir nesneye yonlendirilmesini saglar. Boylelikle ego, id
kaynakli gerilimi dogrudan ¢atismaya girmeden azaltmakta ve doyumu dolayli bir yol
iizerinden saglamaktadir. Yer degistirme savunmasi, 6zellikle saldirganlik i¢eren diirtiilerin

ifadesinde sikga goriilmektedir (McLeod, 2019, Akt., Altinok, 2021).

Giindelik yagamda bu savunma mekanizmasina olduk¢a yaygin bigimde
rastlanmaktadir. Ornegin, is yerinde yoneticisi tarafindan elestirilen, baski goren ya da
azarlanan bir kisinin, eve dondiigiinde yasadig1 6fkeyi esine ya da ¢cocuklarina yoneltmesi;
onlara karsi sert, kiric1 veya saldirgan tutumlar sergilemesi yer degistirmeye ornek olarak
gosterilebilir. Bu siirecte birey, baz1 durumlarda 6fkesinin ger¢ek kaynaginin patronu

oldugunu fark edebilir ve duygusunu baska bir hedefe yonelttiginin bilincinde olabilir. Ancak



cogu zaman yer degistirme bilin¢dis1 diizeyde gerceklesir ve kisi, verdigi tepkilerin altinda

yatan savunma mekanizmasinin farkina varmaz (Horowitz ve ark., 1992, Akt., Altinok, 2021).

Yer degistirme yalnizca saldirganlik diirtiileriyle siirli bir mekanizma degildir; fobik
belirtiler de bu savunma bi¢imiyle iliskilendirilmektedir. Kaygi, sembolik bir aktarim yoluyla
baska bir nesneye ya da duruma ydneltilebilir ve bu durum, belirli uyaranlara kars1 yogun ve
orantisiz korkular seklinde ortaya cikabilir. Ornegin, riimcek fobisinin, bireyin anne figiirii
tarafindan kontrol edilme ya da “yutulma” kaygisin1 sembolik olarak temsil ettigi ileri
siiriilmektedir. Bu durumda kisi, asil kaygi kaynagiyla yiizlesmek yerine, yer degistirme
mekanizmasini kullanarak korkusunu 6riimcege yoneltir (McWilliams, 2017). Boylece kaygi,
daha somut, sinirlar1 belirgin ve yonetilebilir bir nesne iizerinden deneyimlenmis olur

(Altinok, 2021).

Danisan, karsilastig1 zorluklar ve bu zorluklardan dogan igsel rahatsizlik ya da 6fke
duygularini, kendisine gore daha giicsiiz olan bir kisi veya nesneye yonlendirme egiliminde
olabilir (Murry ve Berkun, 1995, Akt., Clark ve Ersever, 2019). Ornegin, iist diizey
yoneticisinin elestirilerini dogrudan karsilayamayan bir ¢alisanin, kidemsiz bir meslektagina
karsz siirekli olarak 6fke ve hosnutsuzluk tepkileri gostermesi bu savunma mekanizmasinin
giinliik yasamda goriilen bir 6rnegidir. Bu durumda, bireyin davranislarinin arkasindaki
gercek neden, danismanin gozlemleri veya elde edilen somut bilgilerle tespit edilebilir.
Ancak, danisanin savunma mekanizmalarinin kaynagina ¢ok erken ve detayli bicimde
odaklanilmasi, kisinin kaygi ve 6tke deneyimlerini daha yogun bir sekilde yasamasina neden
olabilir. Bu nedenle, terapotik siirecte savunma mekanizmalarinin agiga ¢ikarilmasi ve
iizerinde ¢aligilmasi sirasinda danisanin duygusal tepkilerini artirmadan ilerlemek 6nem

tagimaktadir (Clark ve Ersever, 2019).
YUCELTME

Yiiceltme mekanizmasi, Freud tarafindan ilk kez 1987 yilinda Fliess ile yiiriitiilen kuramsal
tartigmalar ve mektuplasmalar sirasinda tanimlanmis ve daha sonra 1905 yilinda kuramsal
olarak olgunlastirilmistir. Freud, bu mekanizmay1 6zellikle cinsel merak ve ilkel diirtiilerin,
birey ve toplum acisindan kabul edilebilir, yararli ve tliretken faaliyetlere yonlendirilmesi

biciminde agiklamistir (Taskent, 2010, akt., Turan ve Gogebakan., 2022).



Genel anlamda yiiceltme siireci, toplum tarafindan onaylanmayan, etik veya ahlaki agidan
kabul gérmeyen, ilkel veya uygunsuz sayilan yonelim ve isteklerin, daha uygun ve toplumsal
olarak degerli etkinliklere doniistiiriilmesini igerir (Gegtan, 2010, akt., Turan ve Gogebakan,
2022). Gegtan’a gore yliceltme mekanizmasi ti¢ temel agamada igler: Birincisi, bireyin gergek
amacinin bastirilmasidir; ikincisi, cinsel veya saldirgan egilimlerin etkisiz hale getirilmesidir;
ticlinciisii ise ego tarafindan bu enerjinin, daha uygun ve yaratici bigimde yonlendirilmesidir

(Gegtan, 2010, akt., Turan ve Gogebakan, 2022).

Yiiceltmenin igleyisini somutlastirmak i¢in giinliik yasam 6rnekleri verilebilir: Cocuklukta
agresif davraniglar sergileyen ve kesici aletlerle oynamayi seven bir bireyin, yetiskinlikte
cerrah olarak bu diirtiilerini mesleki bir baglamda kullanmasi; kavga egilimli bir kiginin
disiplinli bir boksor olmasi; ya da birine karsi beslenen yasak ask duygularimin siir, roman
veya diger sanatsal bigimlerle ifade edilmesi, yliceltme mekanizmasina 6rnek teskil eder. Bu
ornekler, bireyin ilkel diirtiilerini yok etmek yerine, onlar1 daha kabul edilebilir ve tiretken

bigimde disa vurdugunu gostermektedir.

Boylece yiiceltme, bireyin i¢sel ¢atismalarini yonetmesine ve toplumsal olarak uyumlu
davranmasina olanak saglar. Ego, bu mekanizma sayesinde ilkel diirtiileri estetik, sanatsal
veya sosyal agidan degerli etkinliklere doniistiirerek hem kisisel doyumu hem de toplumla
uyumu destekler. Freud da, yiiceltme mekanizmasinin edebi ve sanatsal eserlerin
yaratilmasindaki 6nemini 6zellikle vurgulamistir (Ersevim, 2005). Sonug olarak, yliceltme
yalnizca savunma mekanizmasi islevi gormekle kalmaz, ayn1 zamanda bireyin yaratici
potansiyelinin ortaya ¢ikmasinda ve ruhsal sagligin korunmasinda kritik bir rol tistlenir (Turan

ve Gogebakan, 2022).
MIZAH

Freud, mizahi bireyin kars1 karsiya kaldigi deneyimi tek bir ¢cergeveden degil, cok yonlii
bigimde ele alabilmesini saglayan bir ruhsal siire¢ olarak degerlendirmistir. Bu siire¢
sayesinde olumsuz duygulanimlar farkli bir bigcime doniismekte ve ortaya ¢ikan psikik enerji,
hazla baglantili bir yagantiya evrilmektedir. Psikoanalitik kuramda mizah, savunma
diizenekleri arasinda en gelismis olanlardan biri olarak kabul edilmekte; diger savunma
yollarinin aksine, tehdit edici durumdan uzaklagmak yerine onunla bilingli bir temas

kuruldugu ileri siiriilmektedir. Mizah araciligiyla kisi, zorlayici yasantiy1 biiylitme, yeniden



cergeveleme ve farkli anlam katmanlar1 olusturma yoluyla ele alir (Freud, 1960, akt.,

Kolburan ve ark., 2017).

Bu bakis acis1 ¢ergevesinde mizah, islevsel savunma bigimlerinden biri olarak yiiceltme
mekanizmasiyla birlikte ele alinmaktadir. Yiiceltmenin bastirma ile es zamanli olarak
caligmamasi, bu savunmanin diger mekanizmalara kiyasla uzun vadede ruhsal gerilim
yaratmamasini a¢iklamaktadir. Benzer bigcimde mizah da kaygi verici igerigi bastirmak yerine
doniistiirerek isledigi i¢in, bireyin psikolojik dengeyi korumasina katki sunan bir rol

ustlenmektedir.

Alan yazinda yer alan ¢ok sayida calisma, mizahin stresle basa ¢ikma kapasitesi, problem
cozme yeterligi, yaratici diisiinme, benlik algis1 ve sosyal etkilesim gibi pek ¢ok psikolojik
stiregle iligkili oldugunu gostermektedir (Clikeman ve Glass, 2010, akt., Kolburan ve ark,
2017). Ozellikle yapict mizah bigimlerinin, yaratici diisiinceyi harekete gegirerek bireysel ve
toplumsal sorunlara daha kabul edilebilir ¢dzlimler iiretilmesini kolaylastirdigi; kisilerarasi

uyumu ve problem ¢ézme becerilerini destekledigi vurgulanmaktadir.

Psikoloji disiplini agisindan mizahin zihinsel, duygusal ve toplumsal iglevleri nemli bir yer
tutmaktadir. Mizah, kaygi yaratan yasantilarin birey iizerindeki duygusal tepkilerini ve
davranigsal yansimalarini doniistiirebilen bir etkiye sahiptir. Mizah anlayis1 ile bilissel
siiregler arasinda gii¢lii bir bag bulundugu; 6zellikle zihinsel esneklik, bakis agis1 degistirme
ve anlam iiretme becerileriyle yakindan iliskili oldugu ifade edilmektedir. Nitekim bir¢ok
aragtirmaci, mizahin temelinde elestirel ve sorgulayici diisiinme siire¢lerinin yer aldigini ve bu
ozelligi sayesinde bireyin yasantilara daha genis bir perspektiften yaklasabildigini
belirtmektedir (Kolburan ve ark., 2017).

GERILEME

Bu tiir savunma bigimlerinde, kisinin davranis repertuvarinda gelisimsel ilerlemenin sekteye
ugradig1 ya da geriye dogru bir yonelim oldugu gézlemlenmektedir (Jourard, 1963, akt., Clark
ve Ersever, 2019). Kisi, i¢cinde bulundugu yasam kosullarini tehdit edici ya da yetersiz
derecede doyurucu algiladiginda, ge¢miste kendisini daha giivende hissettigi ve ihtiya¢lariin
daha kolay karsilandig1 donemlere 6zgii tutum ve tepkilere yonelme egilimi gdsterebilir
(Fenichel, 1945, akt., Clark ve Ersever, 2019). Bu durum, bireyin daha erken gelisim

asamalarina 6zgl davranis bigimlerini yeniden devreye sokmasi seklinde ortaya ¢cikmaktadir.



S6z konusu savunma mekanizmasinin etkin oldugu durumlarda; agir1 baglanma egilimi,
sorumluluk almaktan kaginma, direngli ve inat¢1 tutumlar sergileme ya da yogun ilgi ve bakim
talep etme gibi farkli davranis ériintiileri goriilebilmektedir. Ornegin, kisiden sosyal
yiikiimliilikleri yerine getirmesinin beklendigi ya da yetiskinlige 6zgii rollerle kars1 karsiya
kaldig1 anlarda, aglama tepkisi verebilir veya iletisimi keserek uzun siireli bir suskunluga
cekilebilir. Bu tiir tepkiler, bireyin mevcut taleplerle bas etmekte zorlandigini ve kendisi i¢in
daha koruyucu olan 6nceki gelisim diizeyine tutunma ¢abasi i¢cinde oldugunu

diisiindiirmektedir (Clark ve Ersever, 2019).

McWilliams (2013), gerilemeyi yapisal olarak karmasik olmayan savunma mekanizmalari
arasinda degerlendirmektedir. Bu savunma bi¢iminde ruhsal isleyis, kisinin bas etmekte
zorlandig1 ya da yogun stres yaratan bir durumla karsilagtiginda, daha 6nceki gelisim
evrelerine 6zgii isleyis bicimlerine dogru gecici bir geri doniis sergiler. Ancak gerileme
yalnizca patolojik bir siire¢ olarak ele alinmamalidir; ayn1 zamanda normal geligim siirecinin
de dogal bir parcasi olarak goriilmektedir. Gelisim dogrusal degil, ileriye ve geriye dogru
hareketlerin bir arada bulundugu dalgali bir siiregtir. Ornegin, bagimsizlasma yoniinde adim
atan ve annesinin elini birakan bir ¢ocugun, kisa bir siire sonra yeniden annesine yonelmesi bu

gelisimsel salinima 6rnek olarak verilebilir (McWilliams, 2013, akt., Bora, 2019).

McDougall’a (1989) gore ise bedensellestirme de gerileme kapsaminda degerlendirilebilecek
bir savunma bi¢imidir. Baz1 durumlarda kisi, yogun ruhsal zorlanmalar karsisinda psikolojik
yasantilarini s6zel diizeyde ifade etmekte giicliik ¢ekebilir ve bu durumda ¢atigmalar bedensel
belirtiler araciligiyla ortaya cikabilir. Ozellikle tibbi incelemelerde organik bir neden
saptanamayan bazi hastalik tablolari, ruhsal siire¢lerin bedene yansimasi olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglamda, sozciiklerle dile getirilemeyen duygusal igeriklerin
bedensel belirtiler araciligiyla ifade edilmesi s6z konusudur. Bu ifade tarzi, gelisimin erken
donemlerine, 6zellikle de dil 6ncesi (infantil) evrelere 6zgii bir iletisim bi¢imini

yansitmaktadir (Bora, 2019).
MANTIGA BURUNDURME

Bu savunma bi¢iminde kisi, yasadigi1 problemlerde kendi roliinii kabul etmekte zorlanmakta
ve ortaya cikan giigliikleri genellikle ¢evresindeki insanlara ya da kosullara baglamaktadir.
Danisanin anlatilarinda, kendisini olumlu bir konumda tutma ve benlik imajin1 zedelememe

cabasi1 6n plandadir; bu durum, “yiiz kurtarma” egilimi olarak degerlendirilmektedir



(Laughlin, 1979, akt., Ersever ve Clark, 2019). Kisi, yasantilarin1 baskalarinin ikna olacagi ve
kendisini hakli bulacagi bir ¢ercevede sunarken, olaylara iliskin farkli agiklamalari ya da

alternatif bakis acilarin1 dikkate almaya kapali bir tutum sergileyebilmektedir.

Bu duruma 6rnek olarak, akademik yasantisinda sorunlar yasayan ve bu durumu siirekli
olarak 6gretmenlerine yiikleyen bir ergen ele alinabilir. S6z konusu birey, 6gretmenlerin
yeterli bilgiye sahip olmadigini, 68rencilere karsi ilgisiz davrandiklarini ve bu nedenlerle
basarinin engellendigini One siirerek yasanan olumsuzluklarin sorumlulugunu biitiintiyle dis
etkenlere atfetmektedir. Bu savunma diizeni baskin oldugunda, kisinin kendi katkisini ya da

sorumlulugunu fark etmesi oldukg¢a zorlagmaktadir.

Bu nedenle psikoterapi siirecinde, danigsani erken donemde dogrudan sorumluluk almaya
yonlendirmek ¢ogu zaman iglevsel olmamaktadir. Boyle bir yaklagim, bireyde yogun
kizginlik tepkilerinin ortaya ¢cikmasina ya da kendisine adil davranilmadig: diisiincesinin
gliclenmesine neden olabilmektedir. Bu savunma mekanizmastyla ¢alisirken, danisanin
psikolojik dayanikliligi, hazir olus seviyesi ve duygusal kapasitesi dikkate alinarak ilerlenmesi

onem tagimaktadir (Ersever ve Clark, 2019).
KARSIT TEPKI GELISTRIME

Bireyde yogun sucluluk uyandiran istekler ve egilimler belirgin hale geldiginde, bu diirtiileri
dogrudan bastirmak giderek zorlasir. Bu durumda kisi, igsel ¢catismalarindan korunabilmek
amactyla s6z konusu arzularin tam tersi yonde davranig ve tutumlar gelistirmeye yonelebilir.
Boylelikle birey, kabul edilmesi gii¢ i¢sel diirtiilerine sinirlamalar getirerek, kendi kendini
koruyan bir savunma islevi olusturur. Olumsuz ve kaygi verici duygular biling diizeyinden
uzak tutulmaya calisilirken, birey bu siirecte i¢sel catismalarin1 dogrudan fark etmemekte;

bunun yerine zit yonlii davranislarla bir denge kurmay1 hedeflemektedir.

Karsit tepki olusturma mekanizmasinin kalic1 ve baskin bicimde kullanimi, bazi
psikopatolojik yapilarin gelisimi i¢in uygun bir zemin olusturabilir. Arastirmalar, bu savunma
bi¢ciminin yogun oldugu bireylerde obsesif-kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikma riskinin
arttigin1 gostermektedir (Gegtan, 2000, akt., Cagatay 2014). Ayrica anal kisilik 6zellikleriyle
tanimlanan; asir1 tutumluluk, kat1 diizen anlayisi, inatg1 tutumlar ve kararsizlik gibi davranis
bicimlerinin, karsit tepki olusturma mekanizmasinin sik ve yogun kullaniminin bir gostergesi

oldugu gézlemlenmistir (Oztiirk, 2012, akt., Cagatay, 2014).



Buna ek olarak, sevgi gibi olumlu duygularin bilingli ya da bilin¢dis1 olarak nefrete
doniistiiriilmesi, ice yansitma ve yansitma gibi diger savunma mekanizmalarmin baslattigi
siiregleri tamamlayici bir rol iistlenebilir. Anna Freud’un belirttigi iizere, bu tiir savunma
ortintiileri uygun kosullar altinda paranoid diisiince bigimlerinin ve hezeyanlarin gelismesine
uygun bir zemin saglayabilmektedir (A. Freud, 2012, akt., Cagatay, 2014). Dolayisiyla karsit
tepki olusturma, yalnizca bireyin anlik ruhsal dengesini korumakla kalmay1p, uzun dénemde
davranis ve diisiince yapisinin karmasik etkilenmesine de aracilik edebilmektedir (Cagatay,

2014).

Karsit tepki gelistirme savunma mekanizmast, bireylerin mevecut duygu durumunun tam zitt1
yonde davraniglar sergilemesiyle ortaya ¢ikar. Bu mekanizma, kisinin kabul edilemez veya
kayg1 uyandirict hislerini dogrudan ifade etmek yerine, bu duygularin tam tersini davranisa
doniistiirerek kendini korumasini saglar. Ornegin, bir tartismanin ardindan kisi aslinda dfke ve
kizginlik hissetmesine ragmen, kendisini ¢ok iyi hissettigini ifade edebilir ve giiniin sonunda
gercek duygularini paylasamayabilir. Bu durumda birey, igsel catismasini bastirmak yerine,

davranigini ters yonde yonlendirerek kaygi ve su¢luluk duygularini yonetmeye ¢aligmaktadir.

Benzer bicimde, sevmedigi bir arkadasina kars1 asir1 derecede dostane ve samimi davranan bir
birey de karsit tepki gelistirme mekanizmasini kullanmaktadir. Burada kisi, olumsuz
duygularii dogrudan agiga vurmak yerine, toplumsal olarak kabul edilebilir ve onaylanabilir
bir bicimde davranislarini doniistiiriir. Bu, hem bireyin kendi igsel ¢atigmalarini

dengelemesine hem de sosyal iliskilerde ¢atismay1 6nlemesine yardimer olur.

Karsit tepki gelistirme, 6zellikle uzun stireli ve baskin bir bi¢imde kullanildiginda, bireyin
duygusal ifadelerinde ¢arpitmalara yol agabilir ve ger¢cek duygu durumunun fark edilmesini
engelleyebilir. Psikopatolojik acidan, bu mekanizma obsesif-kompulsif kisilik 6zellikleri veya
asir1 kontrolcii davranislarla iligkili olarak gézlemlenebilir; ¢linkii kisi, i¢sel kaygi ve 6tke
duygularini bastirmak ve toplumsal olarak onaylanabilir bir bigimde sunmak i¢in
davranislarimi siirekli olarak “ters” yonde yonlendirmek zorunda kalir. Sonug olarak, kargit
tepki gelistirme, kisa vadede ruhsal dengeyi koruyan yapici bir savunma mekanizmasi
olmasina karsin, uzun vadede bireyin duygu ve davraniglariin dogal akigini sinirlayabilir ve

icsel catismalarin ¢oziilmesini geciktirebilir (Altinok, 2021).

BOLME



Bolme savunma mekanizmasi, uzun bir tarihsel gegmige sahip olup ilk kez Freud tarafindan
tanimlanmis ve daha sonra Kernberg, Melanie Klein, Fairbairn, Kohut ile Mahler gibi
kuramcilar tarafindan gelistirilmistir (Akhtar, 2009, akt., Ayta¢ ve Kdse, 2023). Freud (1896),
bireylerin giinliik yasamda karsilastiklari1 zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in gesitli savunma
mekanizmalar gelistirdiklerini vurgulamaktadir. B6lme mekanizmasi, Freud’un histeri ve
hipnoz ¢aligmalari sirasinda ortaya ¢ikan psisik boliinmeye iliskin gézlemlerinden hareketle

tanimlanmustir (Breuer ve Freud, 1895).

Bolme, bireyin kendisiyle veya hayatindaki 6nemli kisilerle ilgili “iyi” ve “kotii” nitelikteki
deneyimleri tek bir biitiin halinde degerlendirememesi durumunu ifade eder (Kernberg, 1975,
akt., Aytac ve Kose, 2023). Bu savunma mekanizmasi, 6zellikle erken ¢cocuklukta “ben”in
olgunlagsmasiyla dogrudan iliskilidir. “Ben”in biitiinlesmesi ve olgunlasmasi i¢in, bebeklik
doneminde gergeklesen ige yansitma (introjeksiyon) ve 6zdeslesme siireglerinin bir araya
gelmesi gerekmektedir. Cocuk, dogustan getirdigi libidinal ve saldirgan diirtiilerin etkisi
altinda, i¢e yansitma siire¢lerinde deneyimleri “iyi” ve “kotii” olarak ayirir. Bu nedenle, erken
donemde “ben” kavraminin biitiinlesmemesi, sonraki yillarda yeni deneyimler karsisinda ige
yansitma ve 6zdeslesme siireclerinde “ben”i korumak amaciyla bolme mekanizmasinin ortaya

cikmasina yol agar.

Olgunlagmamis bir savunma bic¢imi olarak bélme, 6zellikle siir kisilik 6zellikleri tasiyan
bireylerde sikca kullanilir (Akytliz, 2018, akt., Ayta¢ ve Kdse, 2023). Bu mekanizmanin
isleyisi, bireyin kendisini ve digerlerini siyah-beyaz bir sekilde degerlendirmesine neden olur;
bir kisi veya durum tamamen “iyi” veya tamamen “kotii” olarak algilanir. Glinliik yasamda,
ornegin bir arkadasini veya partnerini miikemmel ve kusursuz goriirken, kiigiik bir hayal
kirikliginda ayni kisiyi tamamen olumsuz bir sekilde degerlendirmek seklinde kendini
gosterebilir. Bu durum, kisinin hem duygusal biitiinliigiinii koruma ¢abasi olarak islev goriir
hem de kisilerarasi iligkilerde tutarsizlik, ani deger degisimleri ve asir1 duygusal tepkilere yol

acabilir.

Bolme savunma mekanizmasi, bireyin “ben” biitiinliglinii korumaya yonelik iglevsel bir
mekanizma olarak kisa vadede ruhsal denge saglayabilir. Ancak uzun vadede, kisinin gercekei
degerlendirme yapmasini, empati gelistirmesini ve duygusal istikrar kazanmasini zorlastirir.
Bu nedenle, bélme hem bireysel uyum hem de sosyal iligkiler agisindan kritik bir savunma
bi¢imi olarak degerlendirilir ve 6zellikle psikoterapétik siireglerde dikkatle ele alinmasi

gereken bir mekanizmadir (Aytag ve Kose, 2023).



YALITMA

Birey, herhangi bir ruhsal yasantiy1, fikri veya aniy1 bilissel diizeyde tam olarak hatirlayabilir;
ancak bu yasantinin duygusal boyutunu bastirarak bilin¢gdisinda tutabilir. Bu siirecte, kisi
olayimn duygusal icerigini gbz ardi eder ve onu yalitarak ego lizerindeki baskiy1 hafifletmeye
caligir. Bununla birlikte, biligsel bilgi kabul edilir ve farkindadir; yalnizca duygusal tepki
engellenmis olur. Ciinkii yogun duygusal igerik, ego iizerinde asir1 bir yiik olusturabilir ve
birey, ruhsal dengesini korumak amaciyla bu duygusal yonii izole ederek biling diizeyinden

uzaklastirir (Toksun ve Osmanoglu, 2017).

Yalitma, Freud’un tanimladigi ilk savunma mekanizmalarindan biridir ve bireyin ¢atisma
yaratan veya kaygi uyandiran duygu, diisiince ya da fantezilerin duygusal boyutunu biling
diizeyinden ayirarak zayiflatmasi ve kontrol edilebilir hdle getirmesiyle islev goriir. Bu
mekanizmada birey, olayin bilissel yoniinii tamamen hatirlayabilir ve kabul edebilir; ancak
duygusal icerik ego i¢in asir1 yiikleyici oldugundan, bu taraf bilingdiginda yalitilir. Baska bir
deyisle, kaygi uyandiran deneyimin biligsel boyutu korunurken, duygulanimsal boyutu
bilingten uzak tutulur (McWilliams, 2017, akt., Y1lmaz, 2021). Ornegin, iskenceye ugrayan
bireyler, yasadiklar1 travmatik olaylar1 anlatirken tamamen duygusuz ve ruhsuz bir sekilde
ifade ediyor gibi goriinebilir; bu durum, kayg1 verici deneyimin duygusal boyutunun
yalitilmasiyla agiklanabilir. Boylece yalitma, bireyin ruhsal dengeyi korumasina ve asiri

kaygidan korunmasina hizmet eden etkili bir savunma mekanizmasidir(Y1ilmaz, 2021).
NESNE ILiSKILERI

Nesne iliskileri kurami, M. Klein, R.D. Fairbairn, Otto Kernberg, D.W. Winnicott ve Heinz
Kohut gibi teorisyenlerin katkilariyla psikodinamik gelenek i¢inde 6nemli bir konuma
sahiptir. Bu psikanalistlerin ¢alismalar ile psikanalitik kuramdaki diirtii vurgusu geri plana
itilmis, yerine bireyler arasi iligki ve iliski arayis1 odak noktasi olarak konulmustur (Mitchell,
2009, akt., Hayta, 2010). Kuram, 6zellikle ¢ocukluk doneminde anne, baba, bakici veya diger
onemli kisilerle kurulan ilk iligkilerin, bireyin sonraki kisilik gelisimi ve iliskisel
bigimlenmeleri iizerindeki etkilerini incelemektedir. Bu baglamda, erken donem iligkilerin
icsellestirilmis nesne temsilleri ve bireyin kendilik tasarimlari ile nasil biitlinlestigi, nesne

iliskileri kuraminin temel arastirma alanlarini olusturur.



Otto Kernberg, nesne iliskileri kuraminin sinir kisilik bozuklugu baglaminda 6nemli
katkilarda bulunmustur. Kernberg’e gore, sinir kisilik oriintiisiine sahip bireylerde kendilik ve
nesne tasarimlari, libidinal ve agresif kaynaklardan beslenmekte ancak
biitiinlestirilememektedir. Bu bireylerde gii¢siiz bir benlik ve ilkel savunma mekanizmalarinin
yogun kullanimi 6ne ¢ikar; gii¢siiz benlik ve savunmalar birbirini besleyerek saglikli {istben
olusumunu olumsuz yonde etkileyebilir. Dolayisiyla, erken donem nesne iliskilerinde yagsanan
biitiinlesme eksiklikleri, sinir kisilik oriintiisiiniin yapisini ve bireyin duygusal diizenleme

kapasitesini dogrudan sekillendirmektedir (Hayta, 2010).

Nesne iligkileri kurami, bireyin erken ¢ocukluk déoneminde deneyimledigi ikili iliskilerin
i¢sellestirilmis nesnelerle olan bagini ve bu iliskilerin psikolojik yapiy1 nasil sekillendirdigini
incelemektedir. Bu kuramin 6nde gelen kuramcilarindan Otto Kernberg, 6zellikle sinir kisilik
bozuklugu gdsteren bireylerle ilgili kapsamli calismalar yapmistir. Kernberg, sinir kisilik
oOrlintlisiiniin yapisin1 ve terapi siireclerini ele alirken, bu hastalarin kendilik ve nesne
tasarimlarinin hem libidinal hem de agresif kaynakli olduguna ve bu unsurlarin
biitiinlestirilemedigine dikkat ¢gekmistir. Sinir kisilik Oriintiistinde gii¢siiz bir benlik ve ilkel
savunma mekanizmalarinin yogun kullanimi 6ne ¢ikmaktadir. Kernberg’e gore, giigsiiz benlik
ve ilkel savunma mekanizmalari birbirini besleyerek saglikli listbenin olusumunu olumsuz

etkileyebilir ve bireyin ruhsal gelisimini kisitlayabilir (Akytiz, 2018).

Nesne iligkileri kuramiin 6nciisii Melanie Klein’a (1975) gore, bebekler gelisim siirecinde
“paranoid-sizoid” ve “depresif” konumlardan gegerler. Klein, bu agsamalarin kronolojik olarak
birbirini izleyen tekil evreler olmadigini; gelisimin farkli donemlerinde tekrar tekrar ortaya

cikabilecegini vurgular.

“Paranoid-sizoid” donemde (0-3 ay), bebek i¢sel saldirgan diirtiilerini ve “kotli” yanlarini
azaltabilmek i¢in yansitmali 6zdesim (projective identification) savunmasini kullanir. Bu
stirecte bebek, olumsuz ve kabul edilemez nitelikteki i¢sel deneyimlerini nesneye—genellikle
anneye—yansitarak kendinden uzaklastirmaya calisir. Bu donemde “kotii” olan nesne anne
olarak algilanir. Klein’a (1975) gore, yansitmali 6zdesimde bebek, bolme (splitting)
mekanizmasi araciligiyla kendiligin “kétii” yonlerini ayri tutar ve bunlar1 anne veya anne
memesine yansitir. Boylece bebek, kendi i¢indeki “kotii” niteliklerin annede var oldugunu

hisseder.



Depresif donemde (3—6 ay) ise, bebek benlik ve nesne temsillerini “iyi” ve “kotii”
ozellikleriyle biitiinlesmis bir sekilde algilamaya baslar. Paranoid-sizoid donemde anneyi
yalnizca “kotii” ve “iy1” dzelliklerden yoksun olarak goren bebek, bu biitiinlesme siirecinde
sucluluk duygusu yasar. Bu donemde bebek, hem saldirgan hem de cinsel diirtiilerini ayn1
nesneye, yani anneye yoneltebilmekte; nesneyi hem sevgi nesnesi hem de cezalandirici nesne
olarak algilamaktadir. Bu durum, bebegin deneyiminde ¢ift-degerlilik (ambivalens) olarak

adlandirilir (McWilliams, 2013, akt., Giindogan, 2016).

Otto Kernberg’in sinir kisilik kurama ile bu siire¢ yakindan iliskilidir. Kernberg’e gore sinir
kisilik oriintiisli gosteren bireylerde, erken donemdeki bu biitiinlesmemis nesne temsilleri ve
gligsiiz benlik, ilkel savunma mekanizmalariyla desteklenir. Blme ve yansitmali 6zdesim
gibi ilkel savunmalar, erken donemde edinilen pargali iyi-kotii nesne temsillerinin
biitiinlestirilememesi ile dogrudan baglantilidir. Bu mekanizmalar, bireyin duygusal
deneyimleriyle basa ¢ikmasini saglasa da, saglikli listben gelisimini engelleyebilir ve ilerleyen
yaslarda iligkilerde catisma ve ambivalans yasanmasina yol acabilir. Béylece Klein’in erken
donem konumlari ile Kernberg’in sinir kisilik anlayis1, savunma mekanizmalar1 ve nesne

biitiinlesmesi kavramlari iizerinden birbirini tamamlar.

Otto Kernberg (1975), psikanalitik diirtii teorisi ile nesne iliskileri kurami arasinda bir koprii
kurmay1 amaglamistir. Kernberg’e gore, i¢sellestirme siireci araciligiyla bakim veren nesne ile
kurulan baglilik iligkilerinden edinilen temsiller, bireyin kisilik yapisini sekillendirmektedir.
Bu yaklasiminda, Klein’in (1975) kismi nesne ile kurulan iliskiyi a¢iklayan kuramina atifta

bulunmustur.

Kernberg, erken donem nesne iligkilerinin hafizada depolandigini (i¢sellestirildigini) ve bu
deneyimlerin {i¢ temel bilesenden olustugunu ileri siirmiistiir. Ruhsal yapinin temel taglarin
olusturan bu tii¢ bilesen; kendilik (self), diirtii veya diirtiiyii yansitan duygulamim (affect)
ve anlamh 6teki, yani nesne (object) olarak tanimlanir. Bu li¢ 6ge, birlikte “nesne iliskileri

ikilisi” olarak adlandirilmaktadir.

Bununla birlikte, nesne iliskileri zihinsel temsiller lizerinden isledigi i¢in, burada sozii edilen
benlik ve nesne kavramlarindan ziyade, bu unsurlarin temsilleri s6z konusudur. Yani bireyin
i¢ diinyasinda kendilik ve nesnelerin nasil deneyimlendigi ve temsil edildigi, kisiligin temel

yapi taglarii olusturmaktadir (Giindogan,2016).



OKB’DE SAVUNMA MEKANIZMALARI

Obsesif 0zellikler gelistirmeye egilimli kisiler, ruhsal diinyalarinda var olan
kirlenmislik diistinceleri, karsit egilimler, saldirgan diirtiiler ve kat1 tutumlarla bas edebilmek
icin ¢esitli psikodinamik savunma yollarina yonelirler. Obsesif kisilik oriintlisiinde en sik
gdzlenen savunmalar; karsit tutum gelistirme, duygusal yalitim ve bastirma iken, obsesif
kompulsif bozuklukta bu yapilara ek olarak yer degistirme ve yapma—bozma bigimindeki
savunmalarin da kullanildig1 goriilmektedir (Tan, 2004, akt., Toptas, 2019). Psikanalitik
kuram, obsesyonlar diirtiisel kaynakli ruhsal olusumlar ¢ercevesinde ele almaktadir. Bu
diirtiiler baz1 durumlarda dogrudan varligini korurken, baz1 durumlarda bireyin kontrolii
disinda zihne zorla giren ve yogun sikinti yaratan diisiince bi¢cimlerine doniismektedir.
Obsesif kompulsif yapidaki bireyler, anal doneme 6zgii erotik ve saldirgan diirtiilerini bilince
cikarmamak amaciyla yalitim, karsit tutum gelistirme ve yapma—bozma savunmalarina

basvurmaktadirlar (Topguoglu, 2003, akt., Toptas, 2019).

Karsit Tepki Olusturma:

Bu savunma siirecinde birey, kendisi i¢in kabul edilmesi gii¢c olan duygu ve diirtiilere
kars1, bunlarin tam tersi yonde davranis kaliplar1 gelistirir. Ozellikle 6fke gibi tehdit edici
duygular, asir1 uyumlu, nazik ve kontrollii davranislarla maskelenir. Bu sayede s6z konusu
duygular bastirilarak biling alaninin diginda tutulur. Disaridan degerlendirildiginde bu kisiler
oldukga diizenli, temiz, gorgiilii ve ahlaki degerlere siki sikiya bagl bireyler olarak
algilanabilir; ancak i¢sel yasantilarinda diismanlik, kin, kirlenme fantezileri, diizensizlik ve
yok edici egilimler bulunabilir. Toplumsal olarak kabul géren bu davranis bigimleri, bireyin
bastirilmis catigmalarinin yarattigi igsel sikintiy1 azaltmaya hizmet etmektedir (Topguoglu,

2003, akt., Toptas, 2019).

Bu savunma diizeninde kisi, kendisi acisindan tehdit edici nitelik tagiyan bir igerigi daha
tolere edilebilir kilmak i¢in onu karsit bir bicime doniistiirme yoluna gider. Obsesif kompulsif
bozuklukta yogun ve giiclii sekilde hissedilen 6fke, birey tarafindan kabul edilmesi zor bir
duygu olarak algilandigindan, bastirilarak bilin¢ diizeyinin digina itilmeye ¢alisilir. Bu siirecte
Ofkenin z1ddi1 olan sevgi duygusu 6n plana ¢ikar ve gliclenerek 6fkenin bastirilmasina hizmet
eder. Karsit tepki olusturma mekanizmasi yalnizca bir duygunun tersine ¢evrilmesini degil,
ayni zamanda bireyin ayni nesneye yonelik es zamanli olarak hissedebilecegi karsit

duygularimn bir arada var olabilecegini reddetmesini de igerir.



Bu savunma bigiminde birey, gercekte hem sevgi hem de 6fke yasamasina ragmen, bu iki
yonlii duygulanimi inkar eder ve yalnizca tek bir duyguyu deneyimledigine kendisini ikna
eder. Freud, obsesif kompulsif kisilik yapisinda sikca karsilasilan ¢aliskanlik, asir titizlik ve
tutumluluk gibi 6zelliklerin; bireyin sorumsuzluk, isyankarlik, dagimiklik ya da savurganlik
gibi kabul edilemez diirtiilerine kars1 gelistirilmis karsit nitelikte tepkiler oldugunu ileri
siirmektedir. Ayni sekilde vicdanlilik ve miikemmeliyetgilik 6zellikleri de, diigmanca
egilimlerin ve cinsel diirtiilerin kontrol altinda tutulmasina yonelik savunucu islevler

iistlenmektedir (Topguoglu, 2003, akt., Yalgin, 2021).

Yahtim:

Yalitim savunmasi, yasanan olaylarin ve anilarin duygusal yiiklerinden ayristirilarak
aktarilmasiyla kendini gosterir. Kisi, kendi deneyimledigi bir durumu sanki disaridan izlenen
bir sahne ya da bagkasina ait bir yagsantrymis gibi, duygusal katilim gostermeden anlatir. Bu
anlatim tarzi, derinde bulunan yogun 6fke ve karmasik duygularin agiga ¢ikmasini
engellemeye yonelik bir islev goriir. Bu yolla birey, bazi diislince ve yasantilara duygusal
temas kurmaktan kaginarak psikolojik biitlinliiglinli korumaya ¢alismaktadir (Topcuoglu,

2003, akt., Toptas, 2019).

Bu savunma bigiminde birey, yasadig1 bir deneyimin ya da zihinsel bir igerigin duygusal
yOniinii geri planda birakarak, onu agirlikli olarak diisiinsel boyutuyla ele alir ve anilarini,
isteklerini ya da amaglarin1 duygusal katilimdan arindirilmis bir anlatimla ifade eder. Bu
ayrigtirma stireci, obsesif kompulsif bozuklugu olan kisinin kendisi i¢in tehdit edici ya da
rahatsiz edici nitelik tasiyan diirtiiler lizerinde denetim kurabildigi algisini giiclendirmektedir.
Boylelikle birey, bazi diisiince ve yasantilara duygusal olarak temas etmekten kaginarak igsel
gerginligini azaltmaya ¢aligmakta; s6z konusu savunma mekanizmasi da zihinsel igeriklerin
duygusal etkilerden korunmasina yonelik islevsel bir rol tistlenmektedir (Salzman, 1980, akt.,

Yalgin, 2021).

Bastirma:
Bastirma mekanizmasinda kisi, cinsel ve saldirgan diirtiilerden kaynaklanan istek ve

beklentilerle bas edemeyecegi diislincesiyle bu icerikleri biling diizeyinden uzaklastirir. Kabul



edilmesi gii¢ olan bu diirtiiler, farkindalik alaninin disina itilerek erisilemez hale getirilir

(Toptas, 2019).

Sigmund Freud, semptomlarin ortaya ¢ikisini bireyin arzu ve diirtiilerinin sagliksiz bicimde
baskilanmasiyla iligkilendirmektedir. Bu ¢ercevede bastirma, sliperegonun baskisi altinda
egonun, id kaynakl diirtiilere yanit vermeyi reddetmesiyle ortaya ¢ikan bir siire¢ olarak ele
alinir. Buna karsin i¢giidiisel diirtiiler, tiim engelleme cabalarina ragmen dolayl1 yollarla
disavurum alani bulmaya devam eder. Ancak bu disavurum big¢imleri, artik 6zgiin diirtiiniin
dogrudan tatminini saglamayan; zayiflamis, doniistiiriilmiis ve ikame nitelik tagiyan
davraniglar haline gelir. Sonug olarak bu ikame yollar araciligiyla gergeklesen bosaltim, haz
verici bir 6zellik tagimaktan uzaklasir ve birey icin keyif kaynagi olmaktan ziyade yerine

getirilmesi zorunlu hissedilen bir davranis bigimine doniisiir (Freud, 2009, akt., Yal¢in, 2021).

Bastirma, duygularin disa vurumuna yonelik davranislarin bilingli ya da bilin¢dis1 bigimde
engellenmesi olarak ele alinmaktadir. Alanyazinda yer alan bulgular, obsesif kompulsif
bozukluk belirtilerinin siddeti arttikga bastirma temelli duygu diizenleme stratejilerinin daha
sik kullanildigini, buna karsilik biligsel yeniden degerlendirme gibi daha iglevsel diizenleme
yollarina bagvurunun azaldigini gostermektedir. Bu durum, OKB diizeyi yiikseldikce
bireylerin duygularimi yeniden anlamlandirmak yerine onlar1 kontrol altina almaya ve
bastirmaya ydneldiklerine isaret etmektedir (Fink ve ark., 2018, akt., Taskesen ve Inozu,

2022).

Yapma—Bozma:

Bu savunma bigiminde temel amag, kaygi, kusku ya da korku yaratan bir davranisin,
onu etkisiz kilacagina inanilan ikinci bir davranis araciliiyla ortadan kaldirilmasidir. Boylece
ilk eylemin yarattig1 i¢sel rahatsizlik, onu takip eden baska bir eylemle gegersiz kilinmaya
calisilir. Freud’un “Sigcan Adam” olgusunda, kisinin sevdigi kadinin zarar gérmesini
engellemek amaciyla yoldaki bir tag1 kaldirip ardindan tekrar yerine koymasi bu
mekanizmaya Ornek olarak verilmistir. Obsesif kompulsif bozuklukta sik rastlanan yineleyici
davraniglar, yapma—bozma savunmasinin belirgin 6rnekleridir. Bu siirecte, daha dnce diirtiisel

olarak yapildig1 varsayilan bir davranis iptal edilmekte ve yerine siiperegonun dayattig1 bir



eylem gegirilmektedir. Ornegin yikama kompulsiyonlarinda, gergeklestigine inanilan bir

kirlenmenin ortadan kaldirilmasi hedeflenmektedir (Topguoglu, 2003, akt., Toptas, 2019).

Yapma—bozma savunmasi, obsesif kompulsif bozuklukta ortaya ¢ikan yineleyici davraniglarin
anlasilmasinda merkezi bir rol oynamaktadir. Bu tiir davranislar, bilingdis1 diizeyde bir telafi
etme ya da biiyiisel nitelikte korunma saglama amaci tastyan; gergeklestirilen bir eylemin,
ardindan gelen baska bir eylem araciligiyla gegersiz kilinmasina dayanan davranis kaliplaridir

(McWilliams, 1994, akt., Yal¢in, 2021).

Freud, “Sican Adam” olgusunu aktarirken, danigsaninin sevdigi kisinin zarar gérmesini
onlemek icin yoldaki bir tas1 once kenara aldigini, daha sonra yeniden eski yerine koydugunu;
bazi durumlarda ise ayn1 davranisi bu kez ters bir amagla yineledigini belirtmektedir (Freud,
1909, akt., Yal¢in, 2019). Bu tarz ardisik ve ¢ift yonlii kompulsif eylemler, bireyin i¢sel
diinyasinda karsi1 karsiya gelen ve birbirine zit 6zellikler tasiyan iki diirtii arasindaki

catismanin davranigsal bir ifadesi olarak ele alinmaktadir (Yalgin, 2021).

Yer Degistirme:

Yer degistirme savunmasinda, belirli bir kisi ya da nesneyle iligkili olarak ¢atigsma
yaratan olumsuz duygular bastirilir ve bu duygular daha az tehdit edici baska bir hedefe
yonlendirilir. Freud, riiyalar, fobik tepkiler ve obsesif kompulsif nevrozlarda bu savunma
bi¢iminin dnemine vurgu yapmustir. Obsesif kompulsif nevrozda sugluluk, kirlenmislik ve
ofke gibi duygular dogrudan yasanmak yerine; tekrar eden el yikama davraniglari, bedensel
temizlikle agir1 mesguliyet ya da yineleyici giyinme—soyunma ritiielleri seklinde dolayl

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Odag, 2011, akt., Toptas, 2019).

Yer degistirme savunmasi, bireyin yogunlastiginda yonetmekte zorlandig1 duygusal yasantilar
karsisinda ortaya ¢ikan ve bu duygularin dogrudan ifade edilmesinin tehdit edici olarak
algilandig1 durumlarda kullanilan bir mekanizmadir. Bu siirecte, belirli bir durum ya da
nesnenin tetikledigi duygusal tepki, asil kaynagina yoneltilemedigi icin daha az riskli oldugu
diistinlilen baska bir hedefe kaydirilir. Yer degistirme mekanizmasi iki farkli bigimde
islemektedir: {lkinde, bireyin basa ¢ikmakta giicliik cektigi duygu, gercek kaynagiyla iliskisi
olmayan farkli bir nesneye ya da duruma yoneltilir; ikincisinde ise tehlikeli olarak

degerlendirilen bir duygunun yol acacagi tepki bastirilarak, bunun yerine daha kabul edilebilir



bir tepki bi¢imi ortaya konur. Bu savunma yolu araciligiyla kisi, i¢sel ¢catigmalarin ve bu
catismalarin yarattig1 kayginin etkisini azaltmaya ¢aligmaktadir (Gegtan, 1993, akt., Yal¢in,
2021).

OKB’DE NESNE ILISKILERI

Sigmund Freud’un ardindan obsesif kompulsif bozukluga iliskin kuramsal ¢aligmalar,
baslangigta biiyiik 6l¢iide onun ortaya koydugu psikanalitik goriislerin yeniden ele alinmasi ve
genisletilmesi dogrultusunda ilerlemistir. Bu siliregte Anna Freud, karsit tepki gelistirme gibi
0zgiil savunma mekanizmalarinin, obsesif kompulsif bozuklugu tekrarlayici davranis
ortintiilerinin goriildiigii diger psikopatolojik yapilardan ayiran temel 6zellikler arasinda yer
aldigin1 vurgulamistir. Anna Freud ayrica, nesne iligkilerinde yasanan aksakliklarin anal
ozelliklerin belirginlesmesiyle iliskili olabilecegine yonelik kuramsal varsayimlar ortaya
koymustur (Freud, 1966, akt., Topguoglu, 2003). Buna karsilik Melanie Klein, obsesyonlar1
bireyin i¢sel diinyasinda iyi nesneye zarar verme arzusuna karsi gelistirilen savunucu
diizenekler olarak ele almistir. Klein’a gore ¢ocuk, sevdigi nesneyi geri doniisii olmayan
bicimde tahrip etmis olabilecegi kaygisini tagimakta ve bu olas1 yikimi engellemek amaciyla
kontrol edici davraniglara yonelmektedir. Bu baglamda obsesif belirtiler, zarar verildigi
diisiiniilen i¢sel nesnenin onarilmasina yonelik bir ruhsal ¢aba olarak degerlendirilmektedir

(Klein, 1940, akt., Topguoglu, 2003).

Obsesif kompulsif bozukluga iliskin psikodinamik yaklasimlar, agirlikli olarak nesne iliskileri
kuramsal ¢ergevesi i¢inde ele alinmaktadir. Nesne iliskileri kurami, bireyin kendilik algisina
ve baskalarina yonelik i¢sel temsillerine odaklanmakta; bu temsillerin hem igeriklerini hem de
yapisal orglitlenme bigimlerini incelemektedir (Sidney J. Blatt ve ark., 1997, akt., Eryilmaz ve
Tosun, 2013). Bu igsel oriintiilerin, erken ¢ocukluk doneminde birincil bakim verenlerle
kurulan iligkiler dogrultusunda sekillendigi ve ilerleyen donemlerde bireyin diisiinme
bicimine, duygusal tepkilerine ve davranigsal egilimlerine yon verdigi kabul edilmektedir.
Leib , obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerin psikodinamik degerlendirilmesinde anne—
cocuk iligkisinin ayrintili bicimde ele alinmasinin kritik bir 6neme sahip oldugunu
belirtmektedir. Ozellikle bu hastalarm 6nemli bir kisminda, asir1 koruyucu ve her seye giicii
yeten Ozelliklerle i¢sellestirilen anne temsillerinin, bozuklugun gelisim siirecinde etkili oldugu
ifade edilmektedir. Benzer bicimde Mallinger’a (1984) gore obsesif kisilik yapilanmasinda

kendilik ve nesne temsilleri, elestirel ve cezalandirici diger figiirlerin olumsuz 6zelliklerini



icermekte; bu durum yogun kendini sorgulama, kat1 ahlaki tutumlar ve belirgin bir kontrol ile

ozerklik gereksinimiyle iligskilendirilmektedir.

Topguoglu’nun aktardigi ¢er¢evede Melanie Klein, obsesyonlar1 bireyin i¢sel diinyasinda iyi
nesneye yonelik yikici arzulara karsi gelistirilen koruyucu savunmalar olarak
kavramsallastirmaktadir. Bu yaklasima gore cocuk, sevgi duydugu nesneye zarar vermis
olabilecegi diislincesiyle yogun bir endige yasamakta ve bu nesnenin geri dondiiriillemez
bicimde tahrip edilmesini énlemek amaciyla kontrol edici davraniglar sergilemektedir. Klein,
s0z konusu kontrol girisimlerinin, i¢sel olarak zarar gordiigii varsayilan nesneyi yeniden
biitiinlestirmeye ve onarmaya yonelik ruhsal bir ¢aba niteligi tasidigini ileri siirmekte; bu
nedenle obsesif belirtileri, temelde onarici bir islev istlenen psikodinamik siiregler olarak

degerlendirmektedir (Eryilmaz ve Tosun, 2013).

Melanie Klein’e (1932) gore yasamin erken evrelerinde bebek, digerleriyle bag kurmaya
yonelik giiclii bir yonelim sergiler. Bu baglanma siireci baslangi¢ta, annenin memesine
karsilik gelen sinirli ve pargali bir nesneyle iliski kurulmasi iizerinden sekillenmekte, gelisim
ilerledik¢e annenin biitiinciil olarak algilandig1 daha kapsamli bir iligki bigimine
evrilmektedir. Zihinsel imgeler bu asamada yapilandiktan sonra bebek, temel ihtiya¢larinin
karsilanmasina iliskin igsel temsiller araciligryla hayali kurgular ve fantezi senaryolari
gelistirebilmektedir. Bu nedenle davranislar, ¢ogu zaman dis gercekligin dogrudan bir
yansimasi olmaktan ziyade, i¢ diinyada olusturulan nesne temsilleri ve bu temsillere eslik

eden fanteziler dogrultusunda sekillenmektedir (Eryilmaz ve Tosun, 2013).

Joseph’e (2001) gore Klein’in nesne iliskileri yaklagimi, ¢cocugun bakim veren figiirii yalnizca
somut bir kisi olarak degil; onun duygusal tepkileri, tutumlar1 ve degerler sistemiyle birlikte
i¢sellestirdigini ileri stirmektedir. Erken donemde bakim verenin ¢evreyi algilayis bigimi ve
buna verdigi tepkiler, cocugun benlik yapilanmasinin temelini olusturmakta ve bu siire¢ nesne
temsilleri araciliiyla ego orgiitlenmesine dahil edilmektedir. Bu gelisimsel agsamada ¢ocuk,
kendi istekleri ile bakim verenin beklentilerini birbirinden ayirmakta zorlanabilmekte;
ozellikle tutarsiz, ¢eligkili ya da dngoriilemez ebeveyn tutumlari, giivensiz bir benlik
organizasyonunun ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Bu durum, bireyin i¢sel nesne
temsillerini biitiinlestirmesini gii¢lestirerek, nesneleri tiimiiyle iyi ya da tiimiiyle kotii
biciminde degerlendirmeye dayali bolme savunmasinin kullanimini artirabilmektedir. Eger bu
savunma bi¢imi gelisim siireci boyunca baskinligini stirdiiriirse, yetiskinlikte kati ikiliklere

dayanan, kesinlik ve kusursuzluk arayisiyla belirginlesen, kurallara asir1 bagh ve biligsel



esneklikten yoksun bir kisilik yapilanmasi ortaya ¢ikabilmekte; bu yapilanma da obsesif
kompulsif davranislarin psikodinamik altyapilarindan biri olarak degerlendirilmektedir

(Eryilmaz ve Tosun, 2013).

OZET

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), bireyin istemi disinda ortaya ¢ikan, yineleyici ve
rahatsiz edici obsesyonlar ile bu obsesyonlarin yol a¢tig1 kaygiy1 azaltmaya yonelik
kompulsiyonlarla seyreden, bireyin yasam kalitesi ve islevselligi tizerinde belirgin olumsuz
etkiler yaratan bir ruhsal bozukluktur. Tarihsel siiregte farkli bigimlerde ele alinmig olan
OKB, giinlimiizde bagimsiz bir tan1 kategorisi olarak degerlendirilmekte; etiyolojisi, klinik
gorlinlimii ve tedavi yaklasimlari ¢ok boyutlu bir ¢cer¢evede incelenmektedir. Bu ¢calismada,
obsesif kompulsif bozukluk savunma mekanizmalar1 ve nesne iliskileri kurami
perspektifinden ele alinarak, bozuklugun psikodinamik yonlerinin daha biitiinciil bigimde

anlagilmas1 amaclanmistir.

Calismanin kavramsal ¢er¢evesinde dncelikle obsesif kompulsif bozuklugun tanimu, tarihgesi,
obsesyon ve kompulsiyon kavramlari, alt tiirleri, etiyolojisi, epidemiyolojisi ve komorbidite
ozellikleri ele alinmistir. Ardindan savunma mekanizmalar1 kavrami kuramsal ¢ercevesiyle
aciklanmis; yadsima, bastirma, yansitma, yer degistirme, yiiceltme, mizah, gerileme, mantiga
biirlindiirme, karsit tepki gelistirme, bolme ve yalitma gibi savunma bigimleri ayrintili olarak
incelenmistir. Bu savunma mekanizmalarinin, OKB belirtilerinin ortaya ¢ikisi ve

siirdiiriilmesindeki rolii psikodinamik bir bakis agisiyla tartisilmagtir.

Ayrica ¢alismada, nesne iliskileri kurami dogrultusunda erken donem iligkisel deneyimlerin,
icsellestirilmis nesne temsillerinin ve bu temsillerle iligkili su¢luluk, kontrol ve ambivalans
temalarmi OKB semptomlariyla iliskisi ele alinmigtir. OKB’de goriilen ritiielistik
davraniglarin ve obsesif diisiincelerin, bireyin i¢sel nesne diinyasini diizenleme ve kaygiyla

bas etme islevi gordiigii vurgulanmistir.

Sonug olarak bu ¢aligma, obsesif kompulsif bozuklugun yalnizca belirti diizeyinde degil,
savunma siiregleri ve nesne iliskileri baglaminda da degerlendirilmesinin klinik a¢idan 6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, OKB’nin psikodinamik yonlerinin

anlasilmasinin psikoterapotik miidahalelere katki saglayabilecegini diislindiirmektedir. Bu



baglamda, savunma mekanizmalar1 ve nesne iliskilerinin degerlendirilmesinin, OKB’ye

yonelik klinik uygulamalarda yol gosterici olabilecegi degerlendirilmektedir.

INGILIZCE OZET

Abstract

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is a mental disorder characterized by recurrent and
distressing obsessions that arise involuntarily, along with compulsions aimed at reducing the
anxiety caused by these obsessions. OCD has significant negative effects on individuals’
quality of life and overall functioning. Although it has been conceptualized in various ways
throughout history, OCD is currently regarded as an independent diagnostic category, with its
etiology, clinical presentation, and treatment approaches examined within a multidimensional
framework. The present study aims to provide a more comprehensive understanding of the
psychodynamic aspects of OCD by examining the disorder from the perspectives of defense

mechanisms and object relations theory.

Within the conceptual framework of the study, the definition and historical background of
obsessive-compulsive disorder, as well as the concepts of obsession and compulsion,
subtypes, etiology, epidemiology, and comorbidity characteristics are first addressed.
Subsequently, the concept of defense mechanisms is explained within its theoretical context,
and defense mechanisms such as denial, repression, projection, displacement, sublimation,
humor, regression, rationalization, reaction formation, splitting, and isolation are examined in
detail. The role of these defense mechanisms in the development and maintenance of OCD

symptoms is discussed from a psychodynamic perspective.

In addition, the study addresses the relationship between OCD symptoms and early relational
experiences, internalized object representations, and associated themes of guilt, control, and
ambivalence within the framework of object relations theory. It is emphasized that the
ritualistic behaviors and obsessive thoughts observed in OCD serve functions related to

regulating the individual’s internal object world and coping with anxiety.

In conclusion, this study highlights the clinical importance of evaluating obsessive-

compulsive disorder not only at the symptomatic level but also within the context of defense



processes and object relations. The findings suggest that understanding the psychodynamic
dimensions of OCD may contribute to psychotherapeutic interventions. In this regard, the
assessment of defense mechanisms and object relations is considered to have guiding value

for clinical practice in the treatment of OCD.

ANAHTAR KELIMELER

Obsesif Kompulsif Bozukluk, Savunma Mekanizmalari, Nesne [lis

kileri Kuramy, Psikodinamik Yaklagim

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, obsesif kompulsif bozuklugu (OKB) yalnizca belirtiler diizeyinde ele almakla
smirlt kalmayarak, bozuklugun altinda yatan psikodinamik siire¢leri savunma mekanizmalari
ve nesne iliskileri kurami ¢ercevesinde incelemeyi amaglamistir. Bu dogrultuda, OKB’nin
klinik goriiniimiinde siklikla gézlenen obsesyon ve kompulsiyonlarin, bireyin igsel
catismalarini diizenleme, kaygiy1 denetim altina alma ve i¢sel nesne diinyasini organize etme
islevleri oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda ele alinan kuramsal ve klinik bilgiler,
OKB’nin yalnizca semptomatik bir bozukluk olarak degil, karmasik ruhsal siireclerin bir

yansimasi olarak degerlendirilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Savunma mekanizmalari agisindan degerlendirildiginde, OKB’de 6zellikle yalitma, karsit
tepki gelistirme, bastirma, yansitma ve yer degistirme gibi savunmalarin belirgin bigimde 6ne
ciktig1 goriilmektedir. Bu savunmalar, bireyin yogun sugluluk, kaygi ve ambivalans
duygulariyla basa ¢ikabilmesini gecici olarak miimkiin kilmakta; ancak uzun vadede obsesif
diisiince ve kompulsif davranislarin siirmesine zemin hazirlamaktadir. Obsesyonlarin biligsel
diizeyde tekrarlayici bigimde varligini stirdiirmesi ve kompulsiyonlarin ritiielistik bir yapiya
biirtinmesi, duygulanimin yalitilmasi ve i¢sel ¢atismalarin dogrudan deneyimlenmesinden
kaginilmasi ile iliskili goriinmektedir. Bu baglamda, OKB belirtilerinin yalnizca kaygiy1
azaltmaya yonelik iglevsel tepkiler olmadigi; ayn1 zamanda bireyin ruhsal dengesini koruma

cabasinin bir pargasi oldugu sdylenebilir.

Nesne iligkileri kurami perspektifinden bakildiginda ise, OKB’de erken donem iliskisel

deneyimlerin ve bu deneyimlerin igsellestirilmis nesne temsillerinin 6nemli bir rol oynadigi



anlasilmaktadir. I¢sellestirilmis kati, elestirel ve cezalandirici nesne temsilleri, bireyin yogun
sucluluk duygular1 yasamasina ve kendilik degerini stirekli olarak sorgulamasina yol
acabilmektedir. Bu durum, kontrol ihtiyacinin artmasina ve kusursuzluk arayisimnin
belirginlesmesine zemin hazirlamaktadir. Obsesyonlar ve kompulsiyonlar, bu igsel nesne
diinyasini diizenlemeye yonelik girisimler olarak degerlendirildiginde, semptomlarin birey

icin belirli bir anlam ve islev tasidigi goriilmektedir.

Savunma mekanizmalar1 ve nesne iliskileri birlikte ele alindiginda, OKB semptomlarmin
yalnizca kaygiy1 azaltmaya yonelik tepkiler degil, ayn1 zamanda bireyin i¢sel nesne iligkilerini
dengeleme ve tehdit edici duygulanimlarla bag etme girisimleri oldugu anlasilmaktadir. Bu
biitiinctil bakis agisi, obsesif belirtilerin dogrudan ortadan kaldirilmaya ¢alisilmasindan
ziyade, semptomlarin ardindaki ruhsal islevlerin anlasilmasinin klinik agidan 6nemli

oldugunu gostermektedir.

Klinik uygulamalar agisindan degerlendirildiginde, OKB tanis1 almis bireylerle ¢alisirken
savunma mekanizmalariin ve nesne iligkilerinin dikkate alinmasi, terapotik stirecin
derinlesmesine katki saglayabilir. Danisanin kullandi1g1 savunma bigimlerinin fark edilmesi,
semptomlarin hangi i¢sel ¢atismalara hizmet ettiginin anlasilmasina yardimei olabilir. Ayrica,
terapotik iliskide ortaya ¢ikan aktarim ve karsi aktarim siiregleri, danisanin i¢sellestirilmis
nesne temsillerine dair 6nemli ipuglar1 sunabilir. Bu dogrultuda, psikodinamik farkindaliklarin
terapotik siireci zenginlestirebilecegi ve bireyin i¢sel yasantilarini anlamlandirmasina katki

saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligma obsesif kompulsif bozuklugun psikodinamik boyutlarinin
anlasilmasinin klinik psikoloji alaninda 6nemli bir katki saglayabilecegini gostermektedir.
OKB’nin savunma mekanizmalar1 ve nesne iligkileri baglaminda ele alinmasi, bozuklugun
daha biitiinciil bicimde degerlendirilmesine ve klinik uygulamalarda daha derinlikli bir bakis

acisinin gelistirilmesine olanak taniyabilir.
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